
آهَزش رٍاًطٌاختی ّوراُ با تکٌیک تٌص زدایی تذریجی عضلاًی بر کیفیت زًذگی در بیواراى هبتلا بِ  اثر بخطی

 هَلتیپل اسکلرٍزیس

 :چکیذُ

هَلتیپل اػىلشٍصیغ اص ؿبیؼتشیي ثیوبسی ّبی هضهي ػیؼتن ػلجی هشوضی اػت، غبلجب دس ثضسگؼبلاى خَاى وِ دس هشاحل فؼبل :  لذهِم

. صًذگی لشاس داسًذ ثشٍص وشدُ ٍ هبًٌذ ّش ثیوبسی هضهي دیگش، خٌجِ ّبی هختلف فشد هجتلا ٍ ویفیت صًذگی ٍی سا تحت تبثیش لشاس هی دّذ

دس ثیوبساى هجتلا  ویفیت صًذگیف اسصیبثی اثش ثخـی آهَصؽ سٍاًـٌبختی ّوشاُ ثب تىٌیه تٌؾ صدایی تذسیدی ػضلاًی ثش ایي هغبلؼِ ثب ّذ

. ثِ هَلتیل اػىلشٍصیغ اًدبم گشفتِ اػت

    :هَاد ٍ رٍش ّا

پل اػىلشٍصیغ ؿْشػتبى یضد ثیوبس هبلتیپل اػىلشٍصیغ وِ ػضَ اًدوي هبلتی 60دس ایي هغبلؼِ وبساصهبیی ثبلیٌی ؿبّذداس ػِ ػَوَس، 

ثَدًذ، ثب سٍؽ ًوًَِ گیشی آػبى ٍثب تَخِ ثِ هؼیبس ّبی ٍسٍد ٍ خشٍج ثِ هغبلؼِ ٍاسد ؿذًذ ًوًَِ ّب سا ثِ كَست تلبدفی دس دٍ گشٍُ 

ّش ّفتِ  خلؼِ آهَصؽ سٍاًـٌبختی ّوشاُ ثب تىٌیه تٌؾ صدایی تذسیدی ػضلاًی 12ًفش تمؼین ٍ گشٍُ آصهَى  30ًفش ٍ ؿبّذ  30آصهَى 

دس  ویفیت صًذگی اعلاػبت ثب اػتفبدُ اصپشػؾ ًبهِ دهَگشافیه ٍ.دٍ خلؼِ دسیبفت ًوَد، ثشای گشٍُ ؿبّذ ّیچ گًَِ هذاخلِ ای اًدبم ًـذ 

-t ػِ دٍسُ صهبًی لجل، ثلافبكلِ ثؼذ ٍ ػِ هبُ ثؼذ اص آهَصؽ خوغ اٍسی گشدیذ  ثشای تدضیِ ٍ تحلیل اعلاػبت اص آصهَى ّبی آهبسی

student،  Pearson correlation ،Reapeated measuresاػتفبدُ ؿذ  .

   :یافتِ ّا

تمؼین ؿذُ ثَدًذ، لجل اص آهَصؽ تفبٍت هؼٌی داسی  دس  ثِ سٍؽ وبهلا تلبدفی  ٍؿبّذ آصهَىدٍ گشٍُ دسثیوبساى  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ

(.  p>0.05)ٍد ًذاؿتٍج ویفیت صًذگیهـخلبت دهَگشافیه، عَل هذت ثیوبسی، ؿبخق تَدُ ثذًی، ًوشُ 

ثلافبكلِ ثؼذ اص  251/56±09613ٍ  865/50±785/14ٍ ؿبّذ ثِ تشتیت لجل اصهذاخلِ  آصهَى دس گشٍُ ویفیت صًذگیًوشُ 

ثَد ٍ ایي اختلاف اص ًظش  0633/55±831/12ٍ 8/67±90/11ٍ ػِ هبُ ثؼذ اص هذاخلِ  761/55±370/13ٍ    488/68±81/11هذاخلِ

ویفیت هؼٌی داسی سا اص ًظش هیضاى ًوشُ  افضایؾ Repeated measures ّوچٌیي آصهَى آهبسی (.p<o.oo1)آهبسی هؼٌی داس ثَد

  ( .P<0.00001)دس ػِ ثبس اًذاصُ گیشی ًـبى داد آصهَىدس گشٍُ  صًذگی

:  ًتیجِ گیری

ویفیت  ثْجَداػىلشٍصیغ ثبػث  اخشای آهَصؽ سٍاًـٌبختی ّوشاُ ثب تىٌیه تٌؾ صدایی تذسیدی ػضلاًی دس ثیوبساى هجتلا ثِ هبلتیپل

ویفیت صًذگی ثیوبساى هجتلا ثِ هَلتیپل  ثْجَد ای هفیذ ثشای ثٌبثش ایي هی تَاى آى سا ثؼٌَاى یه سٍؽ هذاخلِ. ُ اػتدیگشد صًذگی

. اػىلشٍصیغ ثِ وبس ثشد

: ٍاُ ّای کلیذی

،    دگیویفیت صىآهَصؽ سٍاًـٌبختی، تٌؾ صدایی تذسیدی ػضلاًی،  هَلتیپل اػىلشٍصیغ ، 

: هقذهِ

ثیوبسی هَلتیپل اػىلشٍصیغ یه ثیوبسی خَد ایوٌی، التْبثی، هضهي ٍ پیـشًٍذُ اػت وِ ثِ كَست ضبیؼبت ػلجی یب هیلیي تخشیت ؿذُ 

(.   1-5)دس خؼن ػفیذهغض، عٌبة ًخبػی ٍ اػلبة ثیٌبیی ثشٍص هی وٌذ

ایؼتشیي ثیوبسیْبی ًَسٍلَطیه دس اًؼبى ٍ ؿبیؼتشیي ثیوبسی هٌدش هَلتیپل اػىلشٍصیغ اص هْوتشیي ثیوبسیْبی ػیؼتن ػلجی هشوضی ٍ اص ؽ

(.  6)ثِ ًبتَاًی دس خَاًبى اػت 

اگشچِ ػلت دلیك ایي ثیوبسی ٌَّص ؿٌبختِ (. 7)ًفش هی ثبؿذ  100,000دس  52/51ؿیَع ایي ثیوبسی حذٍد دس وـَس ّبی خٌَة غشثی آػیب 

  (.9،8)ثشٍص ایي ثیوبسی ًمؾ داسًذ  ؿذُ ًیؼت، ثب ایي ٍخَد ػَاهل طًتیىی ٍ هحیغی دس



ًفش ثَدُ ٍ  100,000دس ّش  28/74تب  3/5ایشاى خضٍ وـَسّبیی هحؼَة هی ؿَد وِ ؿیَع ثبلایی اص ایي ثیوبسی سا داسد ٍ گؼتشُ آى اص 

لگی اتفبق هی افتذ، ایي دس ػب 40تب  20ثب ؿیَع ثبلا هؼوَلاً دس ػٌیي  مالتیپل اسکلروزیس(. 10)ػلت آى ٌَّص ًبؿٌبختِ ثبلی هبًذُ اػت 

ضیَع هالتیپل اسکلرٍزیس در زًاى بِ  (.11)حبلی اػت وِ ػلائن ایي ثیوبسی هوىي اػت دس وَدوی ٍ هیبًؼبلی ًیض ثشٍص ًوبیذ 

گسارش ضذُ  1بِ  2دلیل فاکتَرّای َّرهًَی ٍ سیستن ایوٌی در برخی هٌابع ًسبت درگیری زًاى بِ هرداى 

کیفیت زًذگی   (.13)ّن گسارش ضذُ است  1بِ  3یا  1بِ  4ع دیگر ایي ًسبت ٍ در برخی هٌاب ،(12)است

وِ ثغَس ولی ثبیذ اص عشیك ادسان ّبی ثیوبساى هَسد اسصیبثی  هفَْهی چٌذ بعذی ٍ بازًوایی هعٌایی ، از عقایذ ٍ تصَرات فرد،

اختوبػی ٍ ثبٍسّبی ؿخلی ٍ هؼٌَی سا دس ثش هی  ایي هفَْم ػلاهت خؼوبًی، حبلت سٍاى ؿٌبختی، اػتملال، سٍاثظ. (14) لشاس گیشد

، خؼوبًی، سٍاًی،دسیبفت ّبی ولی ػلاهت ٍ فشكت ّبی اختوبػی ٍ هتـىل اص ػبصُ ّبی هختلفی هبًٌذ ػولىشد اختوبػی (  15)گیشد

(.  16) اػت

ای وٌتشل ثیوبسی هحؼَة هی ؿَد ویفیت صًذگی ثیوبساى ثِ ػٌَاى ًـبًِ ویفیت هشالجت ّبی ثْذاؿتی ٍ ثِ ػٌَاى ثخـی اص ثشًبهِ ُ

ثلىِ ویفیت صًذگی هفَْهی فشاتش اص ػلاهت خؼوبًی  سا دس ثش . ثٌبثشایي اًذاصُ گیشی ػلاهت خؼوبًی ایي ثیوبساى ثِ تٌْبیی وبفی ًیؼت

(.  17)ّبی هْن ثلَست هؼتمل ػٌدیذُ ؿَد هی گیشد ٍ لاصم اػت ثؼٌَاى یىی اص پیبهذ 

ٍ اهشٍصُ دٍلت ّب ٍ ػیؼتن ّبی (19،18)یپل اػىلشٍصیغ ثبػث پبییي آهذى ویفیت صًذگی ثیوبساى هی ؿَد ثیوبسی ّبی هضهي ّوبًٌذ هَلت

دسهبًی ٍ ؿیَُ ّبی  –ثْذاؿتی دس ػشاػش دًیب ثِ ثْجَد ویفیت صًذگی هشدم تَخِ داسًذ ٍ هی وَؿٌذ تب ثب ثْشُ گیشی اص خذهبت ثْذاؿتی 

تبثیش ٍ (. 20،19)فشاد ٍ خبهؼِ سا ثیـتش تبهیي وٌٌذ ٍ آثبس اثتلا ثِ ثیوبسی ّب سا وبّؾ دٌّذًَیي دسهبًی، سفبُ خؼوی ،سٍاًی ٍاختوبػی ا

ثب تَخِ ثِ گؼتشؽ سٍص افضٍى سؿتِ (. 19)ػوی هَسد تبییذ لشاس گشفتِ اػت هذاخلات سٍاًـٌبختی دس سًٍذ ثْجَد ثیوبسیْبی هضهي ج

اغلت هذاخلِ ّبی سٍاًی  (.21) یٌذ دس هبًگشی ثیوبساى ثِ ػْذُ گشفتِ اًذسٍاًـٌبػی ػلاهت ، سٍاًـٌبػبى ًمؾ فؼبل تشی سا دس فشا

اًذ،هذاخلات آهَصؽ  اختوبػی هجتٌی ثش الگَی ػٌتی پضؿىی اًذ وِ ثشای دسهبًگشی،آػیت، ثیوبسی، ًبتَاًی ٍ ثذوبسوشدی عشاحی ؿذُ

لاحیت ،تبویذ ثش ػلاهت، هـبسوت، همبثلِ ٍ تَاًوٌذػبصی سادین اػت وِ سٍیىشدی خبهغ ٍ هجتٌی ثش فاسٍاًـٌبختی ًـبى دٌّذُ یه تغییش ح

سٍاًـٌبختی هی تَاًذ ثبػث افضایؾ  -اسائِ اعلاػبت هٌبػت پضؿىی ٍ سٍاى ؿٌبختی دس هذاخلِ ّبی آهَصؽ(. 22)هی گیشد  سا دس پیؾ

. ( 23) سضبیت ثیوبساى ٍ وبّؾ ػلائن سٍاًی آًْب ؿَد 

وِ  عَسی ی ثب ًبتَاًی خؼوی ٍ خؼتگی سٍاًی ثب افؼشدگی دس ایي ثیوبساى استجبط داسد، ثِخؼتگی خؼن دیگش ًـبى دادُ ؿذ، دس ثشسػی

ثیوبساى هجتلا ثِ هَلتیپل % 90ثیؾ اص (. 24)ی صهبًی یه ػبل ثؼذ اػت  ی ًبتَاًی فیضیىی دس دٍسُ ثیٌی وٌٌذُ خؼتگی خؼوبًی پیؾ

ول سا ثذتشیي ػلاهت ثیوبسی هؼشفی هی وٌٌذ وِ ثِ ؿذت ثش فؼبلیت آًْب ، ایي هؾ% 60%-50اػىلشٍصیغ خؼتگی سا تدشثِ هی وٌٌذ ٍ 

دس هغبلؼِ ای هشٍسی ثب ػٌَاى خٌجِ ّبی سٍاًـٌبختی ثیوبسی هَلتیپل Sa  (.25)ّب ٍ ػولىشد سٍصاًِ ٍ ویفیت صًذگی ثیوبساى اثش هی گزاسد

لی ساُ وبسّبی دسهبًی اص لجیل سٍاى دسهبًی، دسهبى اػىلشٍصیغ پظٍّؾ ّبی هتؼذدی سا دس ایي صهیٌِ هَسد ثشسػی لشاس داد ٍ ثغَس ن

دسهبى خَد وٌتشلی ٍ داسٍ دسهبًی سا دس ووه ثِ ثْجَد ٍضؼیت سٍاى ؿٌبختی ٍ ویفیت ،  ای سفتبسی ،افضایؾ سفتبسّبی همبثلِ -ؿٌبختی

ًجبیذ فمظ ثِ ٍصیغ ًمؾ داسًذ، ثٌبثشایي، ؿٌبختی صیبدی دس ویفیت صًذگی ثیوبساى هَلتیپل اػىلش ػَاهل سٍاى (.26)صًذگی هَثش داًؼتِ اػت 

ای خذیذ وِ ویفیت صًذگی سا ثب ػلاهت ایي ثیوبساى هَسد  ثبیؼتی هغبلؼبت هذاخلِّبی خؼوبًی ٍ ًبتَاًی خؼوبًی تَخِ وشد، ثلىِ  آػیت

ویفیت ت سٍاًی اختوبػی اص خولِ ّبی ػلوی تحمیمبتی ثش الذاهب ثیـتشیي اسصیبثی هذاخلات سفتبسیدس (27.)دٌّذ، عشاحی ؿًَذ تَخِ لشاس هی

، ثخـی اص فشایٌذّبی صیؼتی هبًٌذ التْبة، ثیبى وشدهی تَاى   عَس سٍؿي حبل، ثِ ثبایي. خؼتگی یب افؼشدگی هتوشوض ؿذُ اػت صًذگی،

( 28.)ػلائن ػلجی سٍاًی دس هَلتیپل اػىلشٍصیغ ثبؿذ اص ػلجی ٍ یب آػیت هغضی -اختلال غذدی

ّبی داخلی ٍ خبسخی دس ایي  اگشچِ پظٍّؾ.  ای داؿتِ ثبؿٌذ تَاًٌذ دس ایي خلَف ًمؾ ٍیظُ ؿٌبختی هی لِ سٍاىّبی هذاخ سٍ، سٍؽ اصایي

ؿٌبختی ّوشاُ ثب تىٌیه تٌؾ صدایی  ، پظٍّـی وِ ثِ ثشسػی اثشثخـی هذاخلِ آهَصؿی سٍاى اىؿذُ اػت، اهب تبوٌَى پظٍّـگش صهیٌِ اًدبم

ثٌبثشایي، ّذف پظٍّؾ حبضش . ًذثیوبساى هجتلا ثِ هَلتیپل اػىلشٍصیغ پشداختِ ثبؿذ، پیذا ًٌوَدتذسیدی ػضلاًی  ثش  ویفیت صًذگی دس 



ؿٌبختی ّوشاُ ثب تىٌیه تٌؾ صدایی تذسیدی ػضلاًی  ثش  ویفیت صًذگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ  تؼییي  اثشثخـی هذاخلِ آهَصؿی سٍاى

  .هَلتیپل اػىلشٍصیغ اػت

 

: هَاد ٍ رٍضْا

خوؼیت ّذف ثیوبساى هَلتیپل اػىلشٍصیغ ٍ . هغبلؼِ حبضش هغبلؼِ وبس آصهبیی ثبلیٌی ؿبّذ داس ػِ ػَ وَسهی ثبؿذ  :طالعِافراد هَرد م

پَس  خوؼیت آهبسی ولیِ ثیوبساى هَلتیپل اػىلشٍصیغ ػضَ اًدوي ام اع اػتبى یضد، ٍالغ دس پلی ولیٌیه تخللی ٍ فَق تخللی ثمبیی 

ثیوبس هجتلا ثِ هَلتیپل  60ّبی تخویي حدن ًوًَِ، ؿبهل  ثَدُ  ٍ ًوًَِ آهبسی ثش اػبع سٍؽ 94ثیوبسػتبى ؿْیذ كذٍلی دس ػبل 

ًفش  30وِ ثِ كَست وبهلا تلبدفی دس دٍ گشٍُ آصهَى  خشٍج اػىلشٍصیغ ػضَ اًدوي ام اع ؿْشػتبى یضد ثب تَخِ ثِ هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ 

هؼئَلیي ٍ ثب گشفتي سضبیت وتجی وِ ثِ دًجبل تَضیحبت وبفی دس ساثغِ ثبّذف ٍ دس اثتذا ثب وؼت هدَص اص . ؿذًذ ًفش تمؼین 30ٍ ؿبّذ 

ػذم اثتلا  -2ػذم اثتلا ثِ ثیوبسی خؼوی ّوضهبى  -1:هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ وِ ؿبهل. ّب دػَت ثِ ػول آهذ سٍؽ اًدبم هغبلؼِ، اص آى

ػذم  –5ػبثمِ حذالل یه ػبل اثتلا ثِ هَلتیپل اػىلشٍصیغ  -4سی ی حبد ثیوب ػذم حضَس ثیوبس دس هشحلِ -3ثِ ثیوبسی رٌّی ٍ سٍاًی 

ی هلشف  ػذم ػبثمِ -7ػذم ٍخَد ثبسداسی دس صًبى  -6ی هغبلؼِ  ٍخَد هلشف وَستَى دس عی دٍ هبُ لجل اص هغبلؼِ ٍ دس عی دٍسُ

ػذم اػتفبدُ اص  -11فشًٍـبًی -ٍدًَع ثیوبسی ع -10تحلیلات حذالل ػیىل  -9ػبل   20-40 ػي ثیي -8ػیگبس، الىل ٍ هَاد هخذس 

ػبصی، فؼبلیت ٍسصؿی خبف،  ّبی یَگب، هشالجِ، آسام ػذم ؿشوت دس ولاع -12ّبی ؿٌبختی دس عَل هغبلؼِ  گشداى ٍ دسهبى داسٍّبی سٍاى

ٍى ثیوبساى تحت دسهبى ٍ ثذ -14ػذم ٍخَد هـىل دس ؿٌَایی ٍ تىلن  -13ّبی ػبصگبسی دس ؿؾ هبُ گزؿتِ  ػجه صًذگی ٍ سٍؽ

هؼیبسّبی  هلیت ایشاًی-16ثبؿذ  0-5/4ّب دس هحذٍدُ  اهتیبص ٍضؼیت گؼتشؽ ًبتَاًی آى-15ی هغبلؼِ ثبؿٌذ  تغییشات داسٍیی دس عَل دٍسُ

ی هطالعِ  در طَل دٍرُ -3ّبی آهَصؿی  ػذم ؿشوت هٌظن دس ولاع -2هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ سا ًذاؿتِ ثبؿذ  -1: خشٍج ؿبهل

ای دس ؿؾ هبُ اخیش داؿتِ  حبدثِ – 5ی هغبلؼِ  ی ّوىبسی دس عَل دٍسُ ػذم سضبیت دس اداهِ -4ضَد  حولِ یا دچار هطکل خاصی

ثبؿذ 

: ی هطالعِ هی تَاًذ در هراحل زیر خلاصِ گردد رٍش کارطَل دٍرُ

كَست وبهلاً تلبدفی  ی سا ثِّب ثب تَخِ ثِ هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج، افشاد تحت ثشسع پغ اص اًتخبة ًوًَِ :هرحلِ قبل از هذاخلِ -الف 

پضؿىی ٍ ًَسٍلَطی اص ثیوبساى هلبحجِ ٍ هؼبیٌِ ثِ  تمؼین ؿذًذ دس اثتذا تَػظ هتخللیي سٍاى( ًفش 30)ٍ ؿبّذ( ًفش 30)آصهَى ثِ دٍ گشٍُ 

 یب 54 -ػىلشٍصیغاهَلتیپل هجتلا ثِ ثیوبساى صًذگی ویفیتاػتبًذاسد   ًبهِ ػول آهذ ٍّش دٍ گشٍُ پشػـٌبهِ اعلاػبت فشدی ٍ پشػؾ

MSQOL-54 ِػؤالاتثَدُ  ػؤال 54 ؿبهل پشػـٌبهِ ایي. (29) اػت تأییذؿذُ ایشاى دس آى پبیبیی ًؼخِ فبسػی ٍ سٍایی و 

 هٌظَس تشویجی حیغِ دٍ ثشای وِ ٍػیلِ ًوشاتی ثِ ثیوبس صًذگی ویفیت ًوشُ دسًْبیت، .ثبؿٌذ هی لیىشت ٍ ای صیٌِي 7 تب 2 كَست ثِ

 دٍ ّوچٌیي ٍ حیغِ 14 ّش ًوشات .ثبؿٌذ هی سٍاًی ػلاهت ٍ یػلاهت خؼوبى ؿبهل تشویجی حیغِ دٍ ایي .ؿَد هی تؼییي گشدًذ، هی

ی  ػٌگلدی ٍ ّوىبساى دس پظٍّؾ خَد ثب ػٌَاى ساثغِ. اػت ثْتش ٍضؼیت دٌّذُ ًـبى لاتشثب ًوشات وِ اػت 100 تب 0 اص تشویجی حیغِ

ّوچٌیي . (30)ًبهِ اػتفبدُ ًوَدُ اػت  اػىلشٍصیغ اًدوي ام اع تْشاى اص ایي پشػؾًبتَاًی ٍ ویفیت صًذگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ هَلتیپل

اػىلشٍصیغ ؿْش اكفْبى حیذسی ػَسؽ خبًی ٍ ّوىبساى ًیض دس پظٍّؾ خَد ثب ػٌَاى ثشسػی ویفیت صًذگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ هَلتیپل

گیشی  هٌظَس اًذاصُ دس هغبلؼِ حبضش، ثِ. (31)لشاسگشفتِ اػت  تأییذ هَسد ،r =0/86 ثب  اثضاس ًبهِ اػتفبدُ ًوَدُ اػت ٍ پبیبیی اص ایي پشػؾ

QOL ایي پشػؾ ًبهِ ّبدس خلؼِ لجل اص ؿشٍع هذاخلِ آهَصؿی دس هشوض فَق ّوشاُ ثب ًبهِ اػتفبدُ ؿذ  افشاد تحت ثشسػی اص ایي پشػؾ

 .ّبی هَسدهغبلؼِ، تىویل گشدیذ تَضیحبت وبفی هلبحجِ گش تَػظ ًوًَِ

 ثَدؿٌبػی ٍ پضؿىی هَسد تبئیذ لشاسگشفتِ  ؿٌبختی وِ تَػظ هتخللیي حَصُ سٍاى صؿی سٍاىی آهَ اص ثؼتِ :هرحلِ ضرٍع هذاخلِ -ب

 آصهَىدس گشٍُ ( ای دٍ خلؼِ كَست ثحث گشٍّی دس ّفتِ دلیمِ ثِ 45كَست ػخٌشاًی ٍ  دلیمِ ثِ 45)ای  دلیمِ 90دس عی دٍاصدُ خلؼِ 

ثِ هذت ػِ هبُ ، سٍصی یىجبس ثب پیگیشی هحمك ٍ تىویل چه لیؼت  آصهَىصدایی تذسیدی ػضلاًی تَػظ گشٍُ  اخشا ؿذ ٍ تىٌیه تٌؾ



 آصهَىگًَِ اعلاػی اص آهَصؽ گشٍُ  گًَِ آهَصؿی دسیبفت ًىشدًذ ٍ ّیچ خَد گضاسؽ دّی اًدبم گشفت  ٍ گشٍُ ؿبّذ دس ایي هذت ّیچ

    .ًذاؿتٌذ

ّب هدذداً تَػظ ّش دٍ گشٍُ ثب حضَس هلبحجِ گش  ؿٌبهِدس خلؼِ سٍص ثؼذ اصاتوبم هذاخلِ، پشع  :از هذاخلِ هرحلِ بلافاصلِ بعذ -پ

دس : هرحلِ پیگیری -ت   .ّب ثِ ػول آهذ پضؿىی ٍ ًَسٍلَطی هلبحجِ ٍ هؼبیٌِ اص آى ٍ ّش دٍ گشٍُ تَػظ هتخللیي سٍاى ؿذتىویل 

دٍ گشٍُ تَػظ هتخللیي  ٍ ّش ؿذ ّب تَػظ ّش دٍ گشٍُ ثب حضَس هلبحجِ گش تىویل ًبهِ ی پیگیشی ػِ هبُ ثؼذ ًیض پشػؾ هشحلِ

كَست وذ ٍیظُ ٍاسد سایبًِ  ّب سا ثِ ّب، دادُ آٍسی دادُ ّب ثِ ػول آهذ ٍ پغ اص خوغ پضؿىی ٍ ًَسٍلَطی هدذداً هلبحجِ ٍ هؼبیٌِ اص آى سٍاى

ٍ  t-test ،Repeated Measureٍ آصهَى ّبی آهبسی وبی دٍ،  17ٍسطى  SPSS افضاس ٍتحلیل آى اص ًشم ًوَدین ٍ ػپغ ثشای تدضیِ

ّب ثشای گشٍُ ؿبّذ  آٍسی دادُ دس ضوي ثب تَخِ ثِ هلاحظبت اخلالی ثؼذ اص ػِ هبُ پیگیشی ٍ خوغ .  ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى اػتفبدُ ؿذ

  .گشدیذ حضَس هلبحجِ گش تىویل   ّب ّن ثب ًبهِ ی آهَصؿی ثشگضاس  ؿذ ٍ ثِ خبعش ػِ ػَ وَس ثَدى هغبلؼِ پشػؾ ّن ایي دٍاصدُ خلؼِ

 

  :ته هایاف

% 80شرکت داشتىد در گريٌ آزمًن ي شاَد تٍ ترتیة ( وفر 30)ي شاَد ( وفر 30)وفردردي گريٌ، آزمًن  60در ایه پژيَش 

خاوٍ (وفر 15%)50خاوٍ دار،(وفر 18%)60مجرد،( وفر 9%)30مجرد، ( وفر 7%)3/23زن ،( وفر 23%)7/76زن ، ( وفر 24)

 دتیرستان تحصیلات دارای(وفر16%)3/53داوشگاَی،  ( وفر12%)40دارای تحصیلات دتیرستان ،(وفر18%)60دار،

يضعیت اقتصادی متًسط (وفر19%)3/63يضعیت اقتصادی خًب،(وفر6%)20در گريٌ آزمًن . تًدود داوشگاَی( وفر%14)7/46،

 يضعیت(وفر20%)6/66خًب، اقتصادی يضعیت(وفر 5%) 7/16يضعیت اقتصادی ضعیف ي در گريٌ شاَد،( وفر%5)7/16،

داشتىد ي ساتقٍ تیماری مًلتیپل اسکلريزیس در خاوًادٌ در گريٌ  ضعیف اقتصادی يضعیت( وفر 5%)7/16، متًسط اقتصادی

در ياحدَای مًرد پژيَش میاوگیه ي اوحراف معیار سىی . داشتىد (وفر 1%)3/3 شاَد گريٌ ي در( وفر 2%)7/6آزمًن 

 از وظر سه.  (p=0.343)تًد 033/32±403/6در گريٌ شاَد ي 6/33±284/6، تطًری کٍ درگريٌ آزمًن 728/6±917/32

 گريٌ تیماری در زمان ي مدت  (p=0.32) 867/25±758/5شاَد گريٌ در ي 533/27±045/7تیماری در گريٌ آزمًن  تٍ اتتلا

 ي 599/23±685/3 آزمًن گريٌ ي شاخص تًدٌ تدوی در   (p=0.987)033/6±206/4شاَد گريٌ در ي 033/6±156/4 آزمًن

 ، در 47/2±728/0در گروه آزمون  (EDSS) و وضعیت گسترش ناتوانی  (p=0.519) 272/24±329/4شاَد گريٌ در

 (. 1جدول .  )(p=0.354)  بود 29/2±764/0شاهد  گروه 

س ّبی ویفی دس صهیٌِ هتغییchisqureتدضیِ ٍ تحلیل اعلاػبت آهبسی دس هَسد اعلاات دهَگشافیه ٍ هشثَط ثِ ثیوبسی ثب آصهَى آهبسی  

دس صهیٌِ هتغییش ّبی ووی ًـبى داد دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ ؿبّذ لجل اص هذاخلِ ّیچ گًَِ اختلاف هؼٌی داسی   t-studentٍ آصهَى آهبسی 

لجل اص هذاخلِ ثیي دٍ گشٍُ آصهَى ٍ ؿبّذ تفبٍت هؼٌی داس آهبسی دس   t-studentثب اػتفبدُ اص آصهَى آهبسی  .(p>0.05)ثب ّن ًذاؿتذ

ٍلی ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ ٍ ػِ هبُ ثؼذ اص هذاخلِ ایي تفبٍت ثیي دٍ گشٍُ هؼٌی داس ( p=0.141)دیذُ ًـذ  ویفیت صًذگییبًگیي ًوشُ م

آصهَى  ّوچٌیي ،ثیـتشی داؿتِ اػت افضایؾدس گشٍُ آصهَى ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ  ًوشُ ویفیت صًذگی ٍ هیضاى(   p<0.00001)ثَد 



ًـبى داد وِ ثیي هیبًگیي ًوشُ ویفیت صًذگی دس ػِ صهبى هختلف دس گشٍُ آصهَى اختلاف هؼٌی داسی  Repeated measures آهبسی

 (.2خذٍل ؿوبسُ )) (P=0.587 ٍلی دس گشٍُ ؿبّذ هؼٌی داس ًجَد (.P<0.00001)ٍخَد داؿت 

 

مشخصات دو گروي از وظر اطلاعات دموگرافیک و اطلاعات مربوط بً بیماری -1جذول   

گروي              فراواوی  

اطلاعات، دموگرافیک و مربوط بً 

 بیماری

 Pvalue کل شاٌذ آزمون

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد

 

 جىس

3/23 7 20 6 مرد  13 7/21  P= 0.754 

7/76 23 80 24 زن  47 3/78  

3/23 7 مجرد وضعیت تاٌل  9 30 16 7/26  P= 0.771 

7/76 23 متاٌل  21 70 44 4/36  

3/53 16 60 18 دبیرستان تحصیلات  34 7/56  P= 0.602 

7/46 14 40 12 داوشگاٌی  26 3/43  

 

 

 شغل

 

7/6 2 10 3 بیکار  5 3/8   

 

P= 0.868 

Not valid 

3/13 4 10 3 داوشجو  7 7/11  

 55 33 50 15 60 18 خاوً دار

7/16 5 10 3 کارمىذ  8 3/13  

3/13 4 10 3 آزاد  7 7/11  

ت اقتصادیوضعی 7/16 5 20 6 خوب   11 3/18  P= 0.943 

3/63 19 متوسط   20 6/66  39 65 

7/16 5 ضعیف  5 7/16  10 7/16  

سابقً بیماری ام اس 

 در خاووادي

3/93 28 بلی  29 7/96  57 95 P= 1 

7/6 2 خیر   1 3/3  3 5 

گروي  اوحراف معیار ±میاوگیه  شاخص ٌای آماری

 آزمون

ف معیار گروي اوحرا ±میاوگیه   

 شاٌذ

 

6/33  ± 284/6 سه  403/6 ±  033/32  P= 0.343 

533/27  ± 045/7 سه ابتلا بً بیماری  758/5 ±  867/25  P= 0.32 

033/6  ± 156/4 مذت زمان بیماری  206/4 ±  033/6  P= 0.987 



599/23  ± 685/3 شاخص تودي بذوی  329/4 ±  272/24  P= 0.519 

وضعیت گسترش 

 ( EDSS )واتواوی

728/0 ±  47/2  764/0 ±  29/2  P= 0.354 

 

 

  در دٍ گرٍُ آزهَى ٍ ضاّذ در سِ زهاى هختلف  کیفیت زًذگیهقایسِ هیاًگیي هیساى :2جذٍل ضوارُ 

-t         ًتیدِ آصهَى 

student 

گشٍُ   Mean±SD آصهَى mean±SDؿبّذ

 صهبى ثشسػی

P=0.141 0.9613±56.251 14.785±50.865 هذاخلِ                      لجل اص

P<0.00001 55.761±13.370 68.488±11.81 ِثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخل 

P<0.00001 55.0633±12.831 67.8±11.90 ِػِ هبُ ثؼذ اص هذاخل 

 P=0.587 P<0/00001 ًتیدِ آصهَى  

Repeated    measures 

 

: بحث ٍ ًتیجِ گیری

ثب ّن اختلاف هؼٌی داسلجل اص اًدبم هذاخلِ   هتغییشّب  ثشخیاص ًظش  داد وًِـبى همبیؼبت آهبسی  ددٍ گشٍُ آصهَى ٍؿبُدس ایي هغبلؼِ دس

ًتبیح ایي .  سا ًـبى هی دّذتحت ثشسػی دس دٍ گشٍُ  تلبدفی افشادوبهلا سٍؽ  ًتیدِایي ،  (خذٍل ؿوبسُ یه) ًذاؿتِ ٍ هـبثِ ثَدُ اًذ

دس گشٍُ  ویفیت صًذگیهیضاى ًوشُ  افضایؾثبػث تىٌیه تٌؾ صدایی تذسیدی ػضلاًی پظٍّؾ ًـبى داد آهَصؽ سٍاًـٌبختی ّوشاُ ثب 

ثیي دٍ گشٍُ آصهَى ٍ ؿبّذ دس ػِ ثبس اًذاصُ ًوشُ ویفیت صًذگی هغبلؼِ هب ًـبى داد وِ هیضاى ّوچٌیي . ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ ؿذ آصهَى

هؼٌی داس خَد ًـبى گش تبثیش آهَصؽ سٍاًـٌبختی ّوشاُ ثب تىٌیه  گیشی دس عَل ػِ هبُ داسای تفبٍت هؼٌی داسی هی ثبؿذ وِ ایي تفبٍت

ایي ثَدُ ٍ ثیوبساى گشٍُ آصهَى دس صهبى ّبی هختلف ثؼذ اص  هذاخلِ افضایؾ هیضاى ًوشُ ویفیت صًذگی تٌؾ صدایی تذسیدی ػضلاًی ثش 

 وثش پظٍّؾ ّبییپل اػىلشٍصیغ هَثش اػت ثب ًتبیح ایبفتِ وِ هذاخلِ آهَصؿی سٍاًـٌبختی دس ثْجَد ویفیت صًذگی ثیوبساى هجتلا ثِ هَلت

ٍ   Somrarnyart(32) ،schulmanثِ عَس هثبل ثب ًتبیح ٍ تحمیمبت  . ّوخَاًی داسد كَست گشفتِ دس ایي صهیٌِ  هـبثِ

اصی خبًَادُ هحَس ثش ٍ ّوىبساى ثِ ثشسػی تأثیش الگَی تَاًوٌذع داس، هؼؼَدی  دس یه وبسآصهبیی ثبلیٌی ؿبّذّوؼَ اػت ٍ  (33)ّوىبساى

هشالت خبًَادگی پشداختٌذ، ًتبیح ًـبى داد آصهَى آهبسی تی هؼتمل  70ویفیت صًذگی ٍ خَدوبسآهذی هشالجیي ثیوبساى ام اع ثب حضَس 

اخلِ، اهب دس ثؼذ اص هذ( <05/0p)داس آهبسی دس ویفیت صًذگی ٍ خَدوبسآهذی گشٍُ آصهَى ٍ ؿبّذ لجل اص هذاخلِ ًـبى ًذاد  اختلاف هؼٌی

هؼٌی داس ثَد  ٍ ّوچٌیي آصهَى آهبسی تی صٍخی دس گشٍُ آصهَى لجل ٍ ػِ هبُ ثؼذ اص هذاخلِ ( =001/0p)داس ثَد  اختلاف آهبسی هؼٌی

(001/0p=) لیوبًی ٍ ّوىبساى ثب ػٌَاى اثشثخـی آهَصؽ عدیگش  دس هغبلؼٍِ (34)داس ًجَد  وِ دس گشٍُ ؿبّذ ایي اختلاف هؼٌی دسكَستی

ًفش گشٍُ  20)ًفش  40كَست وبسآصهبیی ثبلیٌی ؿبّذداس ثش سٍی  اػىلشٍصیغ وِ ثِوٌتشل خَد ثش ویفیت صًذگی ثیوبساى هجتلا ثِ هَلتیپل

اػىلشٍصیغ ثب گشٍُ ؿبّذ لا ثِ هَلتیپل، ًتبیح ًـبى داد هیبًگیي ًوشُ ویفیت صًذگی دس ثیوبساى هجتدادًذاًدبم ( ًفش گشٍُ ؿبّذ 20آصهَى ٍ 

عَس  ثِ ؿبّذ ًؼجت ثِ گشٍُ اػىلشٍصیغًوشُ ویفیت صًذگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ هَلتیپل ثغَسی وِداسی داؿتِ اػت  تفبٍت هؼٌی

ًیض دس هغبلؼِ ای هشٍسی ثب ػٌَاى خٌجِ ّبی سٍاًـٌبختی ثیوبسی هَلتیپل اػىلشٍصیغ ، پظٍّؾ   Sa .(35)یبفتِ ثَد   داسی افضایؾ هؼٌی

ٍ داسٍ دسهبًی سا دس  ّبی هتؼذدی سا دس ایي صهیٌِ  اًدبم دادُ ٍ ثِ عَس ولی ساُ وبسّبی دسهبًی اص لجیل سٍاى دسهبًی ، دسهبى خَد وٌتشلی



ؿىی ًیؼت وِ یىی اص اكلی تشیي هـىلات سٍاًـٌبختی   (.26)ووه ثِ ثْجَد ٍضؼیت سٍاى ؿٌبختی ٍ ویفیت صًذگی هَثش داًؼتِ اػت

 ،سٍصهشُ خَد احؼبع وٌتشل داؿتِ ثبؿٌذد ثش ؿشایظ صًذگی ىًوی تَاى وِ هـىلات خؼوی ٍ سٍاًیتـذیذ دس ایي گشٍُ اص ثیوبساى ثؼلت 

دسن ٍ هی ؿَد وِ ثیوبساى ثغَس ولی هذاخلات سٍاًـٌبختی ثبػث  ،اثش ایي دس ثشًبهِ ّبی پضؿىی ٍ تَاًجخـی آًْب اختلال ایدبد هی ؿَدثي

صًذگی سٍصهشُ ٍ هَلؼیت خَد داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ایي اهش ثبػث آساهؾ ٍ ًمؾ فؼبلتشی دس هذیشیت خَد ٍ پیـگیشی اص ػَد  اص یؿٌبخت ثْتش

اخلات سٍاًـٌبختی ػجت افضایؾ ػولىشد ّیدبًی ثیوبساى هی ؿَد ٍ هی تَاى ثِ ایي ًىتِ اؿبسُ داؿت وِ هذاخلات هذ .ثبؿذثیوبسی 

سٍاًـٌبختی دس هغبلؼِ حبضش ثب لحبػ وشدى هَلفِ ّبیی هبًٌذ تٌظین ّیدبًی، تٌؾ صدایی تذسیدی ػضلاًی، هذیشیت تٌیذگی، حل هؼئلِ ، 

 افضایؾثغَس ولی    .تبثیش گزاس ثَدُ اػت ثش ػولىشد ّیدبًی .....ثشای ایي ثیوبساى ٍ  سصؿی هٌبػتاهیذ، سٍاثظ ثیي فشدی ،فؼبلیت ّبی ٍ

دس گشٍُ آصهَى، هجتلا ثِ هَلتیپل اػىلشٍصیغ سا هی تَاى ثِ ایي دلیل ثیبى وشد وِ دس عی خلؼبت آهَصؿی ویفیت صًذگی هیضاى ًوشُ 

خَد پیذا وشدًذٍ ثبػث ؿذ ثبٍسّبی هثجت تشی سا دس خَد سؿذ دٌّذ ٍ یه ثبصًگشی ثیوبساى آگبّی ثیـتشی ًؼجت ثِ افىبس ٍ احؼبػبت 

گی ٍ اػبػی دس افىبس ٍ احؼبػبت خَد داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ًمبط لَت خَد سا پیذا ًوبیٌذ ٍ تفؼیش هٌغمی، ٍالغ ثیٌبًِ سٍیذادّب ٍ تَخِ هثجت ثِ صًذ

افضایؾ هیضاى ًوشُ ویفیت صًذگی ػضلاًی ثِ آساهؾ ثشػٌذ ٍ ّویي اهش ثبػث  خبًَادُ داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ثب اًدبم تىٌیه تٌؾ صدایی تذسیدی

 . ؿذُ اػت

ثِ ػٌَاى یه  تىٌیه تٌؾ صدایی تذسیدی ػضلاًیػبى آهَصؽ سٍاًـٌبختی ّوشاُ ثب آلبثلیت اخشایی خَة ٍ ثب تَخِ ثِ  ًتیجِ گیری

ٍ هیتَاًذ ًتبیح هثجتی ثش ویفیت  هیضاى ًوشُ ویفیت صًذگی ؿَدافضایؾ  ثبػث سٍؽ دسهبًی دس ثیوبساى هَلتیپل اػىلشٍصیغ وِ تَاًؼت

  .پیـٌْبد هی گشدد صًذگی ایي ثیوبساى داؿتِ ثبؿذ،

: تطکر ٍ قذر داًی

داًـگبُ ػلَم  ثش ػلاهت حمیمبت ػَاهل اختوبػی هَثش هشوض تپظٍّـی  هحتشماص حوبیت ّبی ؿَسای هحتشم پظٍّـی داًـگبُ ٍ ؿَسای 

 پضؿىی سفؼٌدبى ٍ ًیض اص هذیشیت هحتشم اًدوي ام اع اػتبى یضد تـىش ٍ لذس داًی هی گشدد
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