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 و رشد جمعیت آوریفرزندعوامل موثر بر 

سیار مهم در موفقی  شور  هر تیکی از عوامل ب سانی   یک ست. از آن نیروی ان سی    نظر ا شوری  سیا  قدرتمند ک

شود    سوب می  شتر  تجمعی که مح شته  جوانتری و بی شد.  دا صر به فرد در  باروری و فرزند   با آوری عاملی منح

تمایل به فرزندآوری  .تواند ساختار دموگرافیک کشورها را تغییر دهد  میکه  رودبه شمار می  جهانرشد جمعیت  

سانی یکی از مولفه و علا سعه پایدار ک   قه به موجود ان سعه جوامع و محور تو با  ییشورها های مهم  تاثیرگذار بر تو

 وده ورفتارهای انسددانی مانند رفتار باروری وابسددته به عوامل اجتماعی و فرهن ی ب . رشددد پاییج جمعیت اسددت 

 . شودمیتفاوتهای فردی و فرهن ی در جوامع مختلف منجر به رفتارهای باروری متفاوت 

تک فرزندی افزایش و میزان باروری به  ، دیرفرزندآوری و گرایش بهسج ازدواج در ایران در طول سه دهه گذشته   

شد      طور ست میزان ر ست. بانک جهانی تخمیج زده ا سال های  جقابل توجهی کاهش یافته ا معیت ایران در طی 

. هش خواهد یافتدرصد کا  3/0 به میزان  4141-4142های در طی سال  ودرصد   59/0به میزان  4102-4101

های اقتصددادی و اجتماعی جاران تواند آسددی و بهم ریختج موازنه هرم  سددنی می کاهش سددریع میزان باروری

یج مراقا درفرزندآوری  تاثیرگذار برلذا افزایش دانش و آگاهی در خصوص عوامل  ناپذیری بر کشور اعمال نماید؛   

  سلامت و سیاست گزاران ضرورت دارد. 

شان   مطالعات جینتا سات به فرزندآور  ین رش مطلوب یرانیزنان ا دهدمین  ،یعوامل متعدد اجتماع یدارند ول ین

صاد  یفرهن  ست. شده  در آنها  به تاخیر در فرزندآوری و یا گرایش به تک فرزندی منجر یو اقت یکی از عوامل  ا

اسددت که  یافراد از جمله عوامل ینیدباورهای ها و  امروزه ضددعف آموزهموثر در فرزندآوری ترس از فقر اسددت. 

خودشان به  یعقل لیبا تحلها که اکثر انسان حیتوض جیباشد. با ا رگذاریتأث ها خانواده یتوانسته است در فرزندآور 

س  جهینت جیا شند، نم   یشتر یو ب یکاف یمال ییتوانا اگر که اند دهیر شته با شک  توانندیندا  ایخانواده بدهند و  لیت

شک  یافراد نکهیا ضر به فرزندآور  خانواده لیکه ت شتج فرزند ب  ای یدادند حا در  نکهیغافل از ا شوند ینم شتر یدا

 کرده است. جیتمام بندگانش را تضم یروز یفراوان اتیو روا اتیدر آ متعال اسلام، خداوند جیما جید

زمان ازدواج و  انیفاصله م  جادیا یرا عامل اصل  ییفردگرا توانیدر واقع معامل فردی مهم دی ر، فردگرایی است.  

ست. با ا  یفرزندآور ض  جیدان ساس فقر و تجم    شیکه افزا حیتو صرف  ،ییگرالشدت اح صورت کل  ییگرام  یو به 

سخت    ییفردگرا ست. امروزه     یدر زنان امروز یمادر ندیفرآ شدن  سا   ست؛ ام  کیشده ا ا زن اگرچه مادر ا

 است. یفردی ازهاین جیتأم تشیاولو

صیلات  سطح  افزایش طلاق، و ازدواج ل درتحواز قایل  اجتماعی مختلف عوامل شتغال  و تح سترش  زنان، ا  گ
نتایج  آوری تاثیر گذاشددته اسددت.بر فرزند نشددینیآپارتمان و میزان شددهرنشددینی افزایش ای،هسددته هایخانواده

، ن رش مثات نسات به فرزندآوری و احساس   امیدوار بودن ، نشان داد رضایت از زندگی زناشویی   دی ر  مطالعات

به  لیاتمبه دلیل بی ثااتی و تورم اقتصددادی،    ریاخ انیدر سددال  با فرزندآوری ارتااط مثات دارد.  کفایتی-خود

. افتدیم ریمناس  به تأخ  یو مال یاجتماع تیبه موقع یابیشده و ازدواج تا دست   کاسته ی خانواده تا حدود لیتشک 

سدددطح  شیافزا .ند یآی خود از موانع ازدواج به حسددداب م  زین ییگرا مدرک  فرهنگ  موجود و یلینظام تحصددد 
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ص  شتغال زنان  لاتیتح ست.   و ا  لیماعدم ت لیاز دلا  رید یکیدر واقع یکی دی ر از عوامل مرتاط با فرزندآوری ا

خارج از خانه     ییزنانه خود را در جا    تی هو آنان باشدددد. زنان، امروز    تی هو رییتغ تواند یم یفرزندآور  یزنان برا 

 کسدد  مهارت یبرا ییرا بها یفرزندآور کاهش حوزه، جیا شددمندانیقان و انداز محق یو برخ کنندیجسددتجو م

  .دانندیشغل و درآمد م لات،یتحص زانیم مانند یاجتماع یها

ریزی جامع ن ر با در نظر گرفتج عوامل فردی و و برنامه راهاردها تدویج حل مسئله کاهش فرزندآوری نیازمند 

 جیو به عناو تیبه جمع یمل یرسانه کردیاصلاح رو ،یتترب حوزهدر باشد. می روانی اجتماعی موثر بر فرزندآوری

 تیهو از قایل یرسانه درباره مسائل یهاییبازنما دهند،ینشان م تیرشد جمع در که آثار خود را ییهاامیو پ

ه گونه ب دیبا ،یاقتصاد یساک زندگ ژهیبه و یو ساک زندگ یاسیس ،یخانواده، مشارکت اجتماع ازدواج، ،یجنس

 از خانواده یال وسازهای تشویقی، و اعمال سیاست یاقتصاد یساختارهااصلاح  .ردیقرار گ مورد توجه ق،یدقی ا

 یبه زمان مناس  برا دنیازدواج به منظور رس آوردن سج جییدر جهت پا یزیر برنامه، تیق پرجمعموف یها

جه وت ی،خانوادگ یزندگ لیاشتغال و تشک جوانان به منظور وارد شدن به حوزه لیکاهش زمان تحصی، فرزندآور

خانواده با وجود  یو عاطف یبهداشت روان جیتأمی، فرزندآور یخانواده برا تیکودک و احساس امن سلامت مادر وبه 

انش اه ددر سطوح مختلف آموزش و پرورش و  ،یآموزش یهاتیاز ظرف، استفاده خانواده یو گستردگ شتریفرزندان ب

از کاهش  یناش یها یدرباره آس در جامعه تیحساس جادیای و مطلوب و فرزندآور تیجمع شینسات به افزا

 مطرح شده است.و کاربردی اقدامات مهم  به عنوان تیجمع
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