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 مقدمه 1

به زیر نرخ جانشینی باعث شد تا کشور ما با خطر  هجری شمسی  در دهه هفتاد و هشتاد  ایران  اهش نرخ باروری  ک

  11و بیشتر( از حدود ساله   60)  پیر جمعیت در آینده مواجه شود. معنای این خطر آن است که سهم افراد  ی  پیر

 ها بینی پیشو  ها  تحلیلاز  . بسیاری  (1)رسید   خواهد   1430درصد در سال    30به بیش از    1400درصد در سال  

بحران   می جی  پیر وقوع  حتمی  را  ایران  برای  امادانند معیت  تصمیم موضوع    ؛  و  محققان  برخی  سوی  سازان از 

شود  می  تزریق   های کشوردستگاه به  و عملاً انفعال  کرد  کاری  هیچتوان  در این زمینه نمی شود که  ای القاء میگونهبه

که  نحوی به ها مفهوم »پنجره جمعیتی« است.  های این تحلیلتا تلاشی برای افزایش فرزندآوری ننمایند. یکی از پایه

توان کاری برای بحران  دیگر نمیسال آتی(    10)کمتر از  شود با پایان یافتن دوران پنجره جمعیتی  به کراّت ادعا می 

شود. در این نوشتار  چاله جمعیتی« می کشور وارد »چاله جمعیتی« یا »سیاه  اصطلاح به و انجام داد  در ایران   پیری

  پیری ن خواهیم داد که اساساً »پنجره جمعیتی« مفهومی انحرافی است و ارتباطی به فرصت کشور برای جبران  نشا

را خواهد داشت. ان  مسئله  کشور فرصت و ظرفیت جبران این  ،  طبق مبانی علمی متفاوت  ، ندارد و از سوی دیگر

 شاء الله.

 د ارتباط ندار ی پیر مسأله « به فرصت حل پنجره جمعیتی » مفهوم 2

و سپس نرخ  مرگ    نییبه نرخ پا  موالید   و  میرومرگ   ینرخ بال ی، جوامع از  و توسعه اقتصادفناوری  ا پیشرفت  ب

دهد،  ومیر رخ می در این فرآیند کاهش نرخ باروری دیرتر از کاهش نرخ مرگ   ازآنجاکه؛  کنند می حرکت    پایین موالید 

به  این    زمانی که  .دهد رخ می کودکان    جمعیت  ازیک رشد محسوس    ، رسند می اقتصادی  سن فعالیت  کودکان 

در یک منطقه یا  .  د یآی به وجود م  یاقتصاد  های رشد کردن سیاستعملی  یبرامنبعی از نیروی انسانی پرشمار  

دوسوم    از   شتریو ب  1ت یفعال  نی خارج از سن  تیجمع  سومکی است که در آن کمتر از    یادوره   ی تیپنجره جمعکشور،  

  شود، ی نام برده م  ز ی ن  یتیکه از آن با نام موهبت جمع  یتیپنجره جمع  ت یباشند. وضع  ت یفعال  ن یدر سن  تیجمع

شروع شده و در دهه    1380از اواخر دهه    ،وضعیت  نیا   ر ایران،. دآوردی دهه( دوام م  4معمولً چند دهه )حدود  

را نشان    1320- 1490های  طی سال  های عمده سنی از جمعیت ایرانسهم گروه   1نمودار    .ابد یی م  انیپا  1410

 .  (3 و  2)کنند جمعیتی معرفی می  پنجره  دورة  را به عنوان 1410تا   1380های سال  بازه . در ایران، دهد می 

 

 شود.سال در نظر گرفته می  64تا  15سن فعالیت اقتصادی است که بین  :تیفعال سن  1
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 (فرزند به ازای هر زن 1.85متوسط )باروری سناریوی   برحسببینی آن و پیشهای عمده سنی از جمعیت ایران سهم گروه  – 1نمودار 

  فعال   کار   ی روینتوصیف دسترسی کشور به    به  تنهامفهومی است که    ی تیجمع  پنجرهطور که روشن است  همان

اساساً بسته شدن   ،بنابراین    .ندارد  کشور  یبارور   تیظرف  به   یارتباط  و  است  یاقتصادناظر بر فرصت    وپردازد  می

ندارد. واقع امر آن است که مدعیان این ی  پیرپنجره جمعیتی ارتباطی به محدودیت فرصت کشور برای جبران  

تدریج  جای افزایش فرزندآوری از فرصت  پنجره جمعیتی استفاده شود و بعد بهکردند که بهموضوع ابتدا عنوان می 

سازی برای جوان اینکه کشور    ، ی را دارد. بنابراینپیر ی فرصت جبران  عنوان شد که کشور تا انتهای پنجره جمعیت

 فرصت دارد و پس از آن دیگر امکان جبران نیست، ادعایی کاملاً غیرعلمی است.  1410تا سال  تنها  جمعیت خود  

 

 ت اس ی« نسبت زنان در سن بارور » ی پیر  مسئله در حل  ید یمفهوم کل 3

ی و حتی حرکت  پیرتدریج و طی بیست سال امکان حل معضل  افزایش نرخ باروری بهبتدا نشان خواهیم داد که با  ا

پردازیم که مفهوم کلیدی در تشخیص  سمت جوانی جمعیت را خواهیم داشت. سپس به توضیح این مطلب میبه

ل  »نسبت زنان در سن باروری« است که از قضا چنین فرصتی برای بیست سا  برای جوانی جمعیت، فرصت کشور

 افزایش نرخ باروری وجود دارد. حتی آینده و 
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 ی را حل کند پیر معضل طی بیست سال می تواند افزایش نرخ باروری  3.1

تر و بیشتر  کند روند نرخ باروری است. هر قدر بتوان سریعجمعیت ایران را تعیین می ی  پیرنچه آینده وضعیت  آ

جمعیت با چند شاخص قابل  ی  پیر وضعیت  رو خواهیم داشت.  های بهتری را پیش  نرخ بارروی را افزایش داد، سال

 بررسی است:

 سال( از جمعیت کل کشور 60بالی جمعیت ) سهم سالمندان .1

 سال( از جمعیت کل کشور 34تا    18جمعیت ) سهم جوانان .2

 2« »نسبت وابستگی سالمندی .3

 سنی کل جمعیت کشور همیان .4

 

 نماییم.آینده را بررسی می های فوق درهر یک از شاخص در ادامه تأثیر افزایش نرخ باروری بر

سناریوهای    درسهم سالمندان    2نمودار    در:  کل کشور  تیسال( از جمع  60  یبالاجمعیت  )  سهم سالمندان

دهد که برای سناریوهای نرخ  این نمودار نشان می.  3استشده  بینی  ( پیش4تا    1.3)از  کل    مختلف نرخ باروری 

کند، اما پس از آن روند کاهشی  افزایش پیدا می  1430، با وجودی که سهم سالمندان تا    2.1باروری بیش از  

صورت بحران  رساند، در آن   2.1را به بیش از  کل  خواهد داشت. یعنی اگر بتوان طی بیست سال آینده نرخ باروری  

تنها این روند  نه برسد،    4  که این نرخ به عدد درصورتی همچنین  کند.  کاهش پیدا می  1430  سال  ی پس ازپیر

درصد خواهد بود و تا سال   20نیز نسبت سالمندان تنها  1430 همان سال کاهشی را شاهد خواهیم بود، بلکه در

. باید توجه داشت که در حال حاضر نسبت  درصد خواهد رسید   10به نسبت فعلی سالمندان یعنی حدود    1470

درصد    26و    29،  36ی همچون ژاپن، آلمان و اسپانیا به ترتیب  پیر سالمندان در میان کشورهای دارای بحران  

 ی عبور خواهد کرد. پیر این به معنای آن است که کشور از بحران  است.

 

 دهد در ازای هر صد نفر ایرانی در سن فعالیت، چه تعداد سالمند وجود خواهد داشت.این شاخص نشان می 2

بی رازقی انجام  حقیقات جمعیت کشور و توسط سرکار خانم دکتر حجیه بیدر موسسه ت 8و  7و نمودارهای  5تا   2ره  شمادر نمودارهای بینی محاسبات پیش  3

 شده است. 
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 1470سال( از جمعیت کل کشور بر اساس سناریوهای مختلف باروری تا سال  60)بالی   سهم سالمندان – 2نمودار

 در این سال در نظر گرفته شده است  نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکنبر اساس  1395*آمار سال 

 

  این موضوع در خصوص شاخص »سهم جوانان :  کشور  کل   تیجمع   از(  سال  34  تا  18جمعیت  )  جوانان  سهم

  دهد در همه سناریوهای نرخ باروری نشان می 3 نمودارشود. ( در جمعیت« نیز به نوعی تکرار میسال  34تا   18)

خواهد رسید. اما با    1430درصد جمعیت در سال    21به    1400درصد در سال    26، سهم جوانان از حدود  کل

درصد خواهد رسید و پس از آن    25تا    24  به عدد  1450، سهم جوانان تا سال  4یا    3  کل  سناریوهای نرخ باروری

رساند، تقریباً سهم    4یا    3ریزی نرخ باروری را به معنای آن است که اگر طی یک برنامهتثبیت خواهد شد. این به

 د.گردد و پس از آن تثبیت خواهد ش جوانان به عدد فعلی بازمی

1395 1400 1405 1410 1415 1420 1425 1430 1435 1440 1445 1450 1455 1460 1465 1470

1420از 1.3فرض ثبات  9.28 10.53 12.21 14.54 17.15 20.84 25.63 29.56 31.36 31.97 32.60 34.04 36.68 39.93 42.17 43.39

1420از 1.5فرض ثبات  9.28 10.52 12.17 14.45 16.96 20.49 25.01 28.64 30.13 30.44 30.72 31.69 33.70 36.25 37.95 38.77

1420از 1.9فرض ثبات  9.28 10.50 12.10 14.26 16.60 19.82 23.87 26.93 27.88 27.67 27.35 27.55 28.55 30.04 30.94 31.24

1420از 2.1فرض ثبات  9.28 10.49 12.06 14.17 16.42 19.49 23.31 26.11 26.82 26.37 25.80 25.69 26.28 27.37 27.99 28.11

1420از 2.6فرض ثبات  9.28 10.46 11.96 13.95 16.00 18.74 22.07 24.30 24.49 23.58 22.52 21.82 21.68 22.06 22.20 22.06

1420از 3فرض ثبات  9.28 10.44 11.89 13.78 15.68 18.17 21.14 22.98 22.83 21.62 20.26 19.23 18.70 18.71 18.64 18.38

1420از 4فرض ثبات  9.28 10.39 11.70 13.37 14.93 16.88 19.10 20.13 19.32 17.60 15.80 14.32 13.28 12.84 12.54 12.23
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 1470سال( از جمعیت کل کشور بر اساس سناریوهای مختلف باروری تا سال  34تا  18سهم جوانان) – 3 نمودار

 در این سال در نظر گرفته شده است  نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکنبر اساس  1395*آمار سال 

 

سالمندی«بینی  پیش  4نمودار  ی:  سالمند   ی وابستگ  نسبت وابستگی  »نسبت  سناریوهای    4شاخص  برای  را 

باروری  بالترهر چه  شود  می طور که دیده  هماندهد.  ( نشان می4تا    1.5از  )5مختلف نرخ  باروری    رود، می  نرخ 

؛  رسد شدن جمعیت( می  پیرعنوان معیار  )به  درصد   30از عدد  کمتر  به    1430سال  تا  »نسبت وابستگی سالمندی«  

. نکته  رسید خواهد  درصد    27و    29ترتیب به عدد  به   4و    3برای سناریوی نرخ باروری    رقم این شاخص  کهنحوی به

کند؛ تا جایی  کاهش پیدا می  1430  سال  به بال، »نسبت وابستگی سالمندی« پس از  3آن است که از نرخ باروری  

از کشورهایی  تر  که بسیار کم   کند درصد کاهش پیدا می   17این عدد به    1470، برای سال  4که در نرخ باروری  

ی  پیرنسبت وابستگی سالمندان برای کشورهای دارای بحران    .ی هستند پیر ر دچار بحران  است که در حال حاض

باید توجه نمود که این شاخص اکنون حدود    درصد است.  44و    51،  68ترتیب  بههمچون ژاپن، آلمان و اسپانیا  

  4( به عدد  1420  سال  )تا  که بتوان نرخ باروری کشور را طی بیست سال آیندهدرصد است. بنابراین درصورتی  10

کمتر   1430توان امید داشت که هم نسبت وابستگی در سال  ، میثابت بماند پس از آن این عدد    ولو آنکه  ،رساند 

 

 خواهد داشت. دهد در ازای هر صد نفر ایرانی در سن فعالیت، چه تعداد سالمند وجود این شاخص نشان می 4

بدین معناست که    3به یک عدد معین برسد. مثلاً سناریو نرخ باروری    1420هر سناریو نرخ باروری در این نمودار به این معناست که نرخ باروری تا سال    5

 برسد.   3به عدد  1420نرخ باروری کل تا سال 

1395 1400 1405 1410 1415 1420 1425 1430 1435 1440 1445 1450 1455 1460 1465 1470

1430از 1.3فرض ثبات  31.81 26.20 22.59 22.37 23.98 24.77 23.68 21.21 18.60 17.17 16.94 17.05 16.89 16.16 15.17 14.50

1420از 1.5فرض ثبات  31.81 26.18 22.51 22.23 23.74 24.51 23.53 21.32 19.07 18.04 18.13 18.45 18.34 17.63 16.73 16.19

1420از 1.9فرض ثبات  31.81 26.13 22.37 21.95 23.27 24.02 23.25 21.51 19.87 19.48 20.05 20.66 20.62 19.97 19.25 18.97

2.1فرض ثبات  31.81 26.10 22.29 21.80 23.04 23.77 23.09 21.56 20.18 20.04 20.79 21.48 21.46 20.84 20.21 20.02

1420از 2.6فرض ثبات  31.81 26.04 22.12 21.47 22.50 23.23 22.77 21.71 20.88 21.25 22.30 23.14 23.15 22.61 22.18 22.21

1420از 3فرض ثبات  31.81 25.99 21.98 21.20 22.08 22.81 22.52 21.78 21.29 21.93 23.12 24.00 24.01 23.54 23.24 23.37

1420از 4فرض ثبات  31.81 25.86 21.64 20.57 21.10 21.86 21.93 21.81 21.90 22.91 24.20 25.06 25.06 24.73 24.64 24.88
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نحوی کاهش پیدا کند که به عدد فعلی آن نزدیک شود و عملاً کشور از این بحران عبور  باشد و هم پس از آن به

 کند.

  

 
 1395-1470 یسالها  یط یمختلف بارور یوها یدر سنار  یسالمند ینسبت وابستگ ینیب شیپ  – 4نمودار 

 در این سال در نظر گرفته شده است  نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکنبر اساس  1395*آمار سال 

 

بینی شاخص »میانه سنی کل جمعیت کشور« را برای سناریوهای  پیش  5نمودار  :  کشور  تی کل جمع  یسن  هانیم

فرزند،    3باروری  سناریوی نرخ  دهد در  نمودار نشان میاین  دهد.  ( نشان می 4تا    1.5)از    کل  مختلف نرخ باروری

)یعنی    سال   31به عدد    1470رسد و پس از آن کاهش یافته در سال  سال می  34به    1430میانه سنی در سال  

از مقدار فعلی آن در سال   در سناریوی نرخ    رقم این شاخص  رسد. همچنین( میسال  32معادل    1400کمتر 

  1470تر از وضعیت فعلی خواهد بود و در  جوان  رسد کهسال می   29به عدد    1430فرزند، در همان سال    4باروری  

فرزند، روند افزایش میانه سنی    4سال خواهد رسید. نکته مهم آن است که در سناریوی نرخ باروری    24به عدد  

در مجموع اگر بتوان نرخ    ، کند و پس از آن روند کاهشی خواهد یافت. بنابراینادامه پیدا می   1410تنها تا سال  

  سال   در   کشور  تنها میانه سنی، نهنمودفرزند رساند و پس از آن تثبیت    4بیست سال دیگر به عدد  باروری را تا  

تر  جامعه ایرانی جوان   1470  سال  تر بوده و تا مانند یک جامعه پیر نخواهد بود، بلکه از مقدار فعلی کم به  1430

 خواهد بود.  

 

1395 1400 1405 1410 1415 1420 1425 1430 1435 1440 1445 1450 1455 1460 1465 1470

1430از 1.3فرض ثبات  8.72 9.83 11.72 13.72 16.33 19.52 24.89 32.93 40.15 42.81 42.50 42.73 45.92 52.92 62.04 68.15

1420از 1.5فرض ثبات  8.72 9.83 11.72 13.72 16.30 19.43 24.66 32.39 39.05 41.10 40.24 39.84 42.03 47.31 54.12 58.30

1420از 1.9فرض ثبات  8.72 9.83 11.72 13.72 16.26 19.27 24.22 31.35 37.01 38.03 36.30 34.96 35.69 38.57 42.42 44.36

2.1فرض ثبات  8.72 9.83 11.72 13.72 16.24 19.18 24.00 30.84 36.04 36.60 34.53 32.83 33.00 35.03 37.89 39.17

1420از 2.6فرض ثبات  8.72 9.83 11.72 13.72 16.19 18.99 23.49 29.69 33.91 33.57 30.85 28.51 27.73 28.34 29.65 30.01

1420از 3فرض ثبات  8.72 9.83 11.72 13.72 16.15 18.83 23.09 28.81 32.35 31.43 28.35 25.65 24.38 24.27 24.86 24.85

1420از 4فرض ثبات  8.72 9.83 11.72 13.72 16.05 18.44 22.14 26.83 29.00 27.05 23.40 20.25 18.32 17.29 17.03 16.70
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 1395-1470 یسالها  یط  یمختلف بارور یوهایسناردر کشور  میانه سنی جمعیت ینیب شیپ  – 5نمودار 

 در این سال در نظر گرفته شده است  نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکنبر اساس  1395*آمار سال 

 

کشور  کل در  که نرخ باروری  دهد در صورتی جمعیت نشان میی  پیرهای مربوط به  مجموع شاخص  ،بنابراین

توان گفت کشور در  ، میدر همین حد باقی بماند پس از آن    ولو آنکه،  فرزند برسد   4به عدد  طی بیست سال آینده  

تر شدن نیز پیش خواهد  سمت جوانکشور به  1430ی مواجه نخواهد شد و حتی پس از  پیربحران با  1430سال 

 رفت.  

 است  «یبارور سن در زنان  نسبت» ،یبارور  نرخ فرصت در مهم عامل 3.2

چیست؟  اساسی  سؤال  ما  ا باروری  نرخ  افزایش  برای  کشور  فرصت  کنندة  تعیین  اساسی  مفهوم  که  است  این 

تواند نشان دهنده فرصت کشور برای افزایش نرخ  جای پنجره جمعیتی، چه مفهوم و شاخصی می دیگر بهعبارتبه 

 ی باشد؟پیر باروری و جبران 

ر بگیرید که سایر شرایط اقتصادی، اجتماعی،  برای پاسخ به این سؤال، دو جامعه با جمعیت یکسان را در نظ

های مشابه افزایش فرزندآوری در آنها دنبال شود. اما  فرهنگی و سیاسی آنها نیز یکسان باشند و همچنین سیاست

کدام کشور امکان افزایش  درصد.    40درصد زنان توانایی باروری داشته باشند و در دیگری    10در یک کشور   

  ، از قرار دارند کشوری که نسبت بالتری از زنان آن در سن باروری  پاسخ این است:  دارد؟  فرزندآوری بیشتر را  

  («سال  49- 15)  یبارور  سن   در   زنان  »نسبت  ،بنابراین.  ی برخوردار استبیشترو فرزندآوری  ظرفیت باروری  

1395 1400 1405 1410 1415 1420 1425 1430 1435 1440 1445 1450 1455 1460 1465 1470

1430از 1.3فرض ثبات  30 33 35 37 39 41 42 43 45 47 49 51 52 53 54 55

1420از 1.5فرض ثبات  30 33 35 37 39 40 41 42 44 45 47 48 49 50 50 51

1420از 1.9فرض ثبات  30 33 35 37 38 39 39 40 41 42 43 43 43 43 44 44

2.1فرض ثبات  30 33 35 36 37 38 38 39 40 40 41 40 40 40 41 41

1420از 2.6فرض ثبات  30 32 34 36 36 36 36 36 36 36 36 35 34 35 35 35

1420از 3فرض ثبات  30 32 34 35 35 35 34 34 34 33 32 31 31 31 31 31

1420از 4فرض ثبات  30 32 34 34 33 31 30 29 28 26 25 25 24 24 24 24
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یک کشور از این موهبت  دهد و تا زمانی که  است که ظرفیت و امکان افزایش نرخ باروری در یک کشور را نشان می

 به هر میزان برخوردار باشد، به همان میزان امکان افزایش زادوولد برای آن متصور است. 

در میان  را نشان دهیم ابتدا این تأثیر را  تأثیر شاخص »نسبت زنان در سن باروری« بر نرخ باروری  برای آنکه  

برای ایران را    سبت زنان در سن باروری«  »ن  ، سپس وضعیت حال و آینده شاخصداده کشورهای مختلف نشان  

 نماییم.ترسیم می

 

 در کشورهای مختلف «  کل نرخ باروری»بر  «نسبت زنان در سن باروری»تأثیر  3.2.1

سد،  بر  فرزند   4  عدد   به  سال  ستیب  یطکل    یبارور   نرخبندی رسیدیم که اگر  های قبلی به این جمعدر بخش

روبرو نخواهد شد. حال سؤال این است که »نسبت زنان در سن باروری« در  ی  پیرصورت کشور با معضل  درآن

 ؟ و چه نقشی در افزایش آن دارد چه تأثیری بر تغییرات نرخ باروری داشته  ، طی بیست سال،تجربه کشورها

بیشتر بوده، طی  نسبت زنان در سن باروری  در آنها  کشورهایی    2000دهد که در سال  نشان می     6نمودار  

های  اند. این تحلیل با استفاده از دادهشاهد افزایش بیشتری در نرخ باروری بوده  2021سال بعد یعنی سال    بیست

 انجام شده است. ( 1)در گزارش سازمان مللکشور دنیا   236

 
 رابطه میان تغییر نرخ باروری و »نسبت زنان در سن باروری« در کشورهای مختلف  – 6نمودار
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کنندة  تعیینو    عنوان پتانسیل فرزندآوری سن باروری« بهسؤال بعدی آن است که وضعیت »نسبت زنان در  

ای  گونهآیا این شاخص بهچگونه خواهد بود؟  در ایران  های آینده  سال  حال حاضر و  در  ی پیرفرصت حل بحران  

 ی را داشته باشد؟پیر است که کشور فرصت افزایش باروری و حل بحران 

 

 رانیا در «یبارور سن در زنان نسبت» ندهیآ و  ی فعل ت یوضع 3.2.2

میلیون نفر    22.7معادل    کشور   ساله(   49تا    15)   جمعیت زنان در سن باروری ،  1395بر اساس سرشماری سال  

دهند. برای پاسخ به این پرسش که کشور  جمعیت کل زنان را در این سال تشکیل می   درصد   57.7باشند که  می

بینی  های آینده پیشسبت زنان در سن باروری را برای سالی را دارد، باید روند نپیرتا چه زمانی فرصت جبران  

ترسیم   1430 سال  های مختلف باروری، تا، تعداد و نسبت زنان در سن باروری را برای نرخ8و    7کرد. نمودارهای 

 نمایند. می

کنیم. اگر  دانند، بررسی می را آخرین فرصت می   1410ابتدا ادعای کسانی که برمبنای پنجره جمعیتی، سال  

معادل    1410تعداد زنان در سن باروری در سال    ،6( استمرار یابد 1.9فرض کنیم که وضعیت فعلی)نرخ باروری  

توان ادعا نمود که با این تعداد و  درصد زنان خواهد بود. چگونه می  50.8میلیون نفر و نسبت آنها معادل    23.2

سازی جمعیت پایان یافته است؟! در  ش نرخ باروری و جواننسبت از زنان در سن باروری، فرصت کشور برای افزای

 که هنوز نیمی از زنان امکان باروری دارند.  حالی

باید دقت نمود که امکان باروری به معنای وجود فرصت است و نه به معنای وقوع. بالفعل نمودن ظرفیت باروری  

سازی است. اما روی سخن با کسانی است  انهای فعال، بهینه و کارآمد جوسخن دیگری است که نیازمند سیاست

 زنند!دم می  1410 سال ی پس از پیر که از عدم امکان جبران 

 

بیت گردد. از آنجا که نرخ باروری هم اکنون حدود همین عدد  برسد و پس از آن تث  1.9به    1420معنی دقیق این استمرار آن است که نرخ باروری تا    6

 توان این سناریو را استمرار وضعیت کنونی نرخ باروری قلمداد کرد. است، لذا به تقریب می
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 در سناریوهای مختلف باروری 1430تا  سال کشور 49-15زنان  تیجمع ینیبشیپ - 7نمودار

 در این سال در نظر گرفته شده است  نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکنبر اساس  1395*آمار سال 

 

شود حتی  دیده میطور که  نیز استمرار خواهد داشت. همان  1410این ظرفیت فرزندآوری حتی برای پس از  

  21.6شود، جمعیت زنان در سن باروری  جمعیت ایران مطرح میی  پیرعنوان مقطع آغاز  که به  1430در سال  

 درصد آنها در سن باروری خواهند بود.    42.7میلیون نفر و 

1395 1400 1405 1410 1415 1420 1425 1430

1420از 1.3فرض ثبات  22695674 22981517 23316413 23236015 22452602 21312618 20590284 20103424

1420از 1.5فرض ثبات  22695674 22981517 23316413 23236015 22493556 21452909 20878905 20597991

1420از 1.9فرض ثبات  22695674 22981517 23316413 23236015 22575465 21733492 21456150 21587531

1420از 2.1فرض ثبات  22695674 22981517 23316413 23236015 22617784 21878460 21754393 22099008

1420از 2.6فرض ثبات  22695674 22981517 23316413 23236015 22718805 22224511 22466327 23320534

1420از 3فرض ثبات  22695674 22981517 23316413 23236015 22800713 22505094 23043573 24311565

1420از 4فرض ثبات  22695674 22981517 23316413 23236015 23005485 23206550 24486684 26791518
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 1430سال کشور تا افق   49 -15درصد زنان  ینیبشیپ - 8نمودار 

 در این سال در نظر گرفته شده است  نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکنبر اساس  1395*آمار سال 

 

معیت پرظرفیت نسبت به جمعیت سایر زنان نیز با درنظر گرفتن سناریوهای  ، سهم این ج  8و    7مطابق نمودار  

درصد    55تا    40که بین  طوری به   . داشت  نخواهد  وجود  یدیناام  یجا  واست    اتکاقابلمختلف باروری، باز هم  

ی جمعیت سازجوانتوان امید داشت که ظرفیت فرزندآوری و امکان  می   ،بنابراین؛  زنان، در سن باروری خواهند بود

 های آینده وجود دارد. ایران در دهه 

 

 وجود دارد  یپیر بحران از عبورو فرصت  تیظرف 3.2.3

با توجه به تجربه کشورها در زمینه تأثیر »نسبت زنان در سن باروری« برای افزایش نرخ باروری طی دو دهه و با  

یک دهه آینده،    و این نسبت طیقرار دارند  توجه به آنکه در حال حاضر بالی پنجاه درصد زنان در سن باروری  

ار بود که این ظرفیت و فرصت افزایش نرخ باروری برای  توان امیدو کند، لذا میدر همه سناریوها، چندان تغییر نمی

. این موضوع کاملاً برخلاف اعتقاد کسانی است که انتهای  داشته باشد نیز وجود    1410  سال  کشور حتی پس از

 دانند. ی در ایران میپیر ، را آخرین فرصت جبران 1410پنجره جمعیتی، یعنی همان سال 

1395 1400 1405 1410 1415 1420 1425 1430

1420از 1.3فرض ثبات  57.56 54.87 53.39 51.81 49.24 46.31 44.55 43.61

1420از 1.5فرض ثبات  57.56 54.82 53.21 51.47 48.80 45.84 44.12 43.31

1420از 1.9فرض ثبات  57.56 54.71 52.87 50.82 47.94 44.93 43.29 42.73

1420از 2.1فرض ثبات  57.56 54.66 52.70 50.49 47.51 44.49 42.88 42.43

1420از 2.6فرض ثبات  57.56 54.52 52.29 49.72 46.53 43.48 41.95 41.72

1420از 3فرض ثبات  57.56 54.42 51.96 49.11 45.76 42.70 41.25 41.16

1420از 4فرض ثبات  57.56 54.15 51.16 47.65 43.98 40.95 39.66 39.82
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توان از ظرفیت بالقوه »نسبت  جمعیت و افزایش نرخ باروری دارد، چگونه میحال که کشور فرصت جبران پیری  

 زنان در سن باروری« استفاده نمود؟ 

 

 وجود دارد؟  ی بارور سن در  زنان  بالقوه  تیظرف  کردن بالفعل  امکان چگونه  4

سال  درصد است و ایران حداقل تا    50یانگین »نسبت زنان در سن باروری« در میان کشورهای جهان حدود  م

ند و  اه از چنین ظرفیتی برخوردار است. برخی کشورها از این ظرفیت برای افزایش فرزندآوری استفاده کرد  1415

دلیلی که در پی خواهد آمد، امکان استفاده از ظرفیت زنان در سن باروری برای  ند. در ایران به اه برخی چنین نکرد

 افزایش نرخ باروری وجود دارد.  

 جامعه ایرانی هنوز به ازدواج و فرزندآوری تمایل دارد  4.1

و    یی اروپا  ی کاملاً متفاوت است. در کشورها  ییکایو آمر  ییاروپا  ی و کشورها  ران یدر ا  ی کاهش فرزندآور   خچه یارت

در کشور ما،    اما شده است؛    ی نرخ بارور  ی جیموجب کاهش تدر  ،یو اجتماع  یفرهنگ   ی جیتدر  راتییتغ  ییکایآمر

نبوده است.   یو اجتماع  یفرهنگ   یذات  راتییشده و از جنس تغ   ی نرخ بارور  عیمداخلات دولت عامل مهم کاهش سر

.  دهد ی موضوع را نشان م  نیا  یی کایو آمر  یی اروپا  یآن با کشورها  سهیو مقا  ران یدر ا  ینرخ بارور   راتیینمودار تغ

  ران یا  که ی درحال  ؛رسیده است  2به    7  یساله از نرخ بارور   200دوره    کی در    کایکه امر  شودی م  مشاهده  9  نمودار  در

 . (1)کرده استکاهش را تجربه  ن یا یسقوط نرخ بارور  یسال و با الگو  20 یط
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 2020تا سال  کایو آمر رانیکل در ا ینرخ بارور راتییتغ – 9نمودار

 

 
 منتخب  یکشورها  در زن هر یازا  به فرزند 3 به فرزند 6 از یکاهش نرخ بارور یبرا شده یزمان سپرمدت -10نمودار 

  طور همان.  دهد ی م  نشانرا برای کشورهای مختلف    فرزند   3  به   6  از  ی بارور  نرخ   رییتغمدت زمان    ز ین    10  نمودار

  ران یا  در  عدد   نیا  ی حال  در  است؛  برده   زمان  سال  80  از  شیب   ایتانیبر  و   کایآمر  در   ریی تغ  نیا  شودی م   مشاهده  که 
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  کمتر   کرده اجرا کشورش   در  را یفرزند تک  استیس  که  نیچ کشور نسبت به یحت که یزمانمدت . است سال 10

   .(4)است

  است؛   نداده   رخ  قیعم  ی فرهنگ   راتییتغ  رانیا  در  یور فرزندآدهد که نسبت به ازدواج و  این شواهد نشان می 

نوعی این موضوع را تأیید  نتایج تحقیقات و آمار اخیر به .د ندهیم   رخ  یطولن  زمان  در  عموماً  یرات ییتغ  نیچن  رایز

   کنند.می

مجرد در سن  درصد جوانان    88دهد  ها نشان میها و نگرش در خصوص ازدواج باید گفت آخرین پیمایش ارزش 

عمده جوانان تمایل به ازدواج دارند، اما موانع اجازه چنین کاری را به آنها   ، بنابراین  به ازدواج دارند.   لیازدواج تما

   .  (5)دهد نمی

فرزند به ازای هر   1.74  معادل   در ایران، شود که مطرح می عمدتاً شاخص نرخ باروری  ،  فرزندآوری   در خصوص

با هم در نظر  هر دو  زنان متأهل و مجرد،    شاخص  ن یااست. اما باید توجه نمود که در  بوده    1400در سال  زن  

شود. اما در کشور ما از  ها و مجردها محاسبه میشوند. یعنی میانگین فرزندآوری در میان مجموع متأهلگرفته می

میانگین تعداد فرزندان در    1.74  رقم  گونه جاافتاده است کهکه این الی. درحروددختران مجرد انتظار باروری نمی

نام نرخ باروری نکاحی وجود دارد که نرخ باروری را تنها در میان زنان  هاست. باید گفت شاخص دیگری بهخانواده

  سال  برای باروری نکاحی  نرخ    بوده است.  2.4معادل    1399آخرین مقدار آن در سال  و  کند  متأهل محاسبه می

باشد،    و نگرشی  تواند حاصل تغییرات فرهنگی نمی   1399آن تا سال  دید  بوده است و کاهش    3.2معادل    1395

دختران  در کشور ما، چنانچه  ، دیگرعبارتبهپیش پای مردم است.  فرزندآوری  دهنده وجود موانع نشان بلکه بیشتر 

اما    . در واقع،به دنیا بیاورند فرزند  مناسبی  تعداد  رود  و حتی امید میکرد  خواهند    آوریفرزند ام به  اقد ازدواج کنند،  

مجرد در سن  مرد و زن  میلیون    11.6در کشور  که اکنون  نحوی . به در تعداد بالی مجردان است  اساسی  مشکل

 . (6) ازدواج وجود دارد

پاسخ مردم به تعداد   1 جدول متعددی تأیید شده است. های تمایل به فرزندآوری در جامعه ایرانی در پیمایش

تعداد    نیانگ یتنها از م دو دهه گذشته نه   یط  ،اساس نی. بر ادهد ی نشان م  ی مل  یهاشیمایفرزندان مطلوب را در پ

با افزا  رانیفرزندان مطلوب در نگاه مردم ا   ده یرس   1397فرزند در سال    3.1به    محسوس   یشیکاسته نشده که 

 . (11و  10، 9، 8، 7، 5)است
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 در دو دهه گذشته یمل یهاش ی مایتعداد فرزند دلخواه در نظر مردم بر اساس پ 1جدول 

  فرزند  تعداد  نیانگیم تعداد فرزند دلخواه در نظر مردم  سال اجرا  ش یمایپ  عنوان

5+ 4 3 2 1 0 در نظر مردم   دلخواه  

  یها و رفتارهانگرش یبررس

 ران ی در ا یو فرهنگ  یاجتماع

13۷5 0.3% 7.8% 71.5% 14.7% 5.2% 0.5% ۲.۲ 

  یهاها و نگرش ارزش  شیمایپ

 ان یرانیا

138۲ 0.0% 11.5% 73.9% 10.7% 3.6% 0.3% ۲.1 

 یهاو نگرش  یفرهنگ  یهاش یگرا

 کل کشور  انیرانی ا یاجتماع

1383 0.0% 6.9% 62.4% 18.3% 8.9% 3.4% ۲.4 

  یهاها و نگرش ارزش  شیمایپ

 ـ موج سوم  انیرانیا

1395 0.5% 8.3% 48.5% 22.3% 16.1% 4.2% ۲.6 

  یو اخلاق یفرهنگ   ،ی اجتماع تیوضع

 ران یجامعه ا

1396 0.3% 11.0% 47.4% 19.7% 16.3% 5.3% ۲.6 

 3.1 %15.3 %25.6 %19.4 %35.8 %3.4 %0.5 139۷ خانواده  یمل شیمایپ

 

رغم ادعاهای بسیاری که در خصوص تغییرات فرهنگی عمیق جامعه ایرانی در خصوص سبک  علی  ،بنابراین

شود، شواهد و قرائن  زندگی، ازدواج و فرزندآوری مبنی بر حرکت به سمت عدم تمایل به ازدواج و فرزندآوری می

وضعیت جامعه ما مانند کشورهای اروپایی    دهد که هنوز جامعه ایرانی به ازدواج و فرزندآوری تمایل دارد و نشان می 

گونه نیست که  کاهش یافته است؛ ولی این  اندکی  1360نسبت به دهه  این تمایل  نیست و حداکثر آن است که  

طول بیانجامد و لذا امکان  ها به مدت  به گذشتهرخ داده که بازگشت    تغییرات فرهنگی عمیقینمود که  بتوان ادعا  

 رزندآوری وجود ندارد.افزایش ف

 است  موانع  رفع  رانی ا در نهیبه استیس 4.2

ا کته بسیار مهم آن است  ن   ی هااز جنس مانع است که از دهه   ی زی، چرخ داده  تیجمع موضوع    یبرا   ران یآنچه در 

پ ا  .است  شده   گذاشته   ی فرزندآور  و  ازدواج   ی رو  شیگذشته  بازگشت سر  نیاگر  امکان  برداشته شوند،    ع ی موانع 

جامعه    ی فرهنگ   ق یعم  عتی طب  را یزخواهد بود؛    ریپذ موردنظر خود امکان  ی عیطب  ی جامعه به نرخ ازدواج و فرزندآور

مانند به   ؛ بوده است  یعوامل ظاهر  نیا  ر یکرده که تحت تأث  ر ییآن تغ  ی ؛ بلکه رفتار ظاهراست  نکرده  ر ییتغ  یرانیا

 که فشرده شده باشد، در صورت رفع موانع دوباره رها خواهد شد.   ی فنر

  ، است  جیوجود دارد. نگاه اول که مرسوم و را  ی فرزندآور  شیافزا  یهااستینوع نگاه به س   دوباید دقت نمود  

ة  کُر  است، که مانند هل دادن    یمردم به فرزندآور   قیتشو  یبرا   یفرهنگ   نیو کار سنگ   ی مال  یهاو مشوق   کردنه یهز
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در تصور و    شهیر  هااستینوع از س   ن ی. اکه نیازمند نیرو و انرژی فراوانی است  است  یی سربال  ک ی  بزرگ از   فلزی 

 ندارد.  ی به ازدواج و فرزندآور ی لیتما یمانند جامعه غرباین جامعه   که دارد   یرانیاز جامعه ا یشناخت

دارد؛ اما موانع    لیتما  ی فرزندآور  وهنوز به ازدواج    ی رانیجامعه ا  ،یرانیاز جامعه ا  گرید   یدر نگاه و شناخت  اما

در سرپایینی قرار دارد و تنها موانعی بر سر  راه    بزرگ  آن کرُ ة فلزینگاه    ن یا  در؛  دهند ی شدن آن را نم   یاجازه عمل

خواهد  ه حرکت  با نیروی خویش ب  ینییدر سرپا  ی، آن گلوله سربآنها  حتی برخی از   با برداشتنآن قرار دارد که  

امکان بازگشت فرهنگ ازدواج و فرزندآوری به شکل گسترده آن هم در  .  افتاد در صورت پذیرفتن این نگاه اولً 

های مالی و مانند  معنای مشوقکرد بهمدت کوتاه قابل تصور است. ثانیاً برای چنین بازگشتی اساساً نیاز به هزینه

گاه مردم و جامعه  از پیش  پای مردم برداشت. آن  بلکه تنها باید موانع اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی را   ؛ آن نیست

 با نیروی خویش این مسأله را حل خواهد کرد.  

از سیاست نوع  این  فرهنگیدر حیطه  هاشرح  اقتصادی، اجتماعی و  اما    های  طور  بهنیازمند مجال دیگری است. 

  ی عن ی  ی فرهنگ  ج یاست. ترو  ی فرهنگ  ج یمتفاوت با ترو  یاستیکاملاً س  یموانع فرهنگ   برداشتنمختصر در حیطه فرهنگی،  

. ستین ی به دنبال فرزندآور  یران یو فرض آن است که جامعه ا نمایند  ق یتشو ی ها مردم را به ازدواج و فرزندآوررسانه 

  آن است که   یبرداشتن موانع فرهنگ های  یکی از نمونهمحور است.  جامعه خانواده   کی  ، یرانیهنوز جامعه ا  کهی درحال

  اعمال نشود  گری د  ؛شدهاعمال میتاکنون    مایچون صدا و س ییهارسانه  درکنترل جمعیت که  موافق    یارسانه  یکدها

  ما یپخش نشود. درواقع صدا و س  کردندی م   قیرا در افکار مردم تزر  تیو... که کنترل جمع  هایی انمایپو  ،هالم یآن ف  و

و انجام ندادن کارها  ؛  دنرا انجام نده  کارها  برخید، لازم است  نانجام ده  ی از آنکه لازم باشد کار   شیب  ها و سایر رسانه

 نیازمند هزینه نیست.   اساساً

دور از فشارهای فرهنگی و هنجاری،  نگی است که جامعه در یک فضای طبیعی و بهبا سیاست برداشتن موانع فره

های  بازگشت به میل طبیعی فرهنگی خود برای ازدواج را خواهد یافت و چون جامعه در لایهو  فرصت تأمل طبیعی  

د در مورد  های واقعی فرهنگی خوزیرین فرهنگی خویش دچار تغییرات عمیق نشده، لذا در مدت کوتاهی به گرایش

ازدواج و فرزندآوری بازخواهد گشت و این بازگشت با نیروی خود جامعه و با هزینه بسیار اندک از سوی دولت و  

 حاکمیت صورت خواهد گرفت. 

 

 



17 

 

 ی بند جمع  5

تا سال  پیر  مسئله   برای جبران   کشورشود که  سیار گفته میب تنها  این سال    1410ی  زیرا در  فرصت دارد؛ 

شود. اما پنجره جمعیتی مربوط به ظرفیت نیروی کار کشور و یک مفهوم اقتصادی  »پنجره جمعیتی« بسته می 

 است و ارتباطی به ظرفیت فرزندآوری و جوان سازی جمعیت ندارد.  

تعیین  این  مفهوم اصلی  باروری« است.  زنان در سن  باروری »نسبت  نرخ  افزایش  برای  کننده ظرفیت کشور 

  1415، بلکه پس از آن و تا  1410دهد و نه تنها تا سال  صد زنان را تشکیل میاکنون حدود پنجاه درنسبت هم

های  چنانچه طی سال  ماند. بنابراین کشور هنوز ظرفیت افزایش نرخ باروری را دارد.نیز حدود همین مقدار باقی می

  3تدریج به عدد به  کل  و طی یک بازه بیست ساله نرخ باروری شودن در سن باروری استفاده  ظرفیت زناآینده از  

ی  پیر ( با معضل  است  ی در ایران مطرح شدهپیرعنوان آغاز  )سالی که به1430تنها کشور در سال  برسد، نه  4یا  

 خواهد شد. وارد فاز جوانی جمعیت مواجه نخواهد شد، بلکه پس از آن 

برخلاف کشورهای غربی، آنچه باعث کاهش  ر نحوه بالفعل کردن ظرفیت زنان در سن باروری است.  مسأله د

جامعه ایرانی    ،، تغییرات عمیق فرهنگی نبوده است و بر اساس شواهد و تحقیقاته استنرخ باروری در ایران شد 

طی  است که  اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی  جمعیت در ایران، موانع  مسئله  هنوز میل به ازدواج و فرزندآوری دارد.  

راه جامعه ایرانی قرار داده شد. اگر این موانع برداشته شود جامعه ایرانی بر اساس میل ذاتی    بر سرسال گذشته    30

فرزندآوری  و  ازدواج  به  دوباره  زمینه فرهنگ،    ،طورخاص بهخواهد گشت.  باز  بایسته   فرهنگی خویش  جای  بهدر 

این  که  نمود  ها، باید سیاست رفع موانع فرهنگی را اتخاذ  های ترویج فرهنگی ازدواج و فرزندآوری در رسانهسیاست

 . دارند هزینه بسیار اندکی ها سیاست

و تمایلات  ظرفیت زنان در سن باروری    استفاده ازبا  چنانچه در بیست سال آینده    توان گفتموع میدر مج

گردد،  اتخاذ    اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی  وانعهای رفع مسیاست،  ازدواج و فرزندآوری  رونی و طبیعی جامعه بهد

 با بحران پیری جمعیت مواجه نشود و همچنان جوان بماند.  امید خواهد بود که کشور 
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