
از بعد خانواده:                                    پیامدهای
 ممکن است کودک: 

.به دلیل توجه زیاد پدر و مادر از اعتماد به نفس کمتری برخوردار باشد -1     

به دلیل خودمحوری، سخت تر با دیگران ارتباط برقرار کند. -2      

به دلیل نداشتن الگویی از جنس مخالف، آسیب پذیری بیشتری از لحاظ  -3         

.                                                                           جنسی و روابط اجتماعی داشته باشد    

تحمل کمتر و حساسیت بیشتر نسبت به رفتار دیگران داشته باشد. -4    

از بعد جامعه:                                     
جمعیت کشور رو به پیری رفته و فضای جوانی و شادابی کمتر دیده می شود. -1   

می تواند چرخه تولید و اقتصاد جامعه را تحت تاثیر قرار دهد. -2      

جامعه بیشتر دچار رکود اقتصادی و تولید خواهد شد. -3    

با توجه به زیاد شدن امید به زندگی، تک فرزندان نمی توانند به راحتی همه مسئولیت  -4        

نگهداری پدر و مادر مسن خود را تقبل کنند و نیاز به خانه سالندان افزایش می یابد.                        

 تبعات منفی بر سلامت روانی:

پایین تر بودن -3افزایش احتمال ابتلا به اختلالات گفتاری  -2افزایش احتمال اختلالات شخصیتی نسبت به جامعه عمومی  -1   

  احتمال بیشتر ابتلا به افسرگی   -4سطح شاخص های بهداشت روان ) استرس، افسردگی و ... ( در دانش آموزان تک فرزند 

 تک

 فرزندی

تبعات منفی بر سلامت اجتماعی: 
افزایش  -2برابر، احتمال طلاق در مردان تک فرزند را افزایش می دهد.  3افزایش احتمال طلاق در بزرگسالی که حتی تا  -1 

سوء رفتارهای جنسی از جمله تمایل بیشتر به ارتباط با دوست  -3احتمال ارتکاب به جرائم خشونت آمیز در پسران تک فرزند 

بهره گیری کمتر از مهارت رفتارهای تعاملی به هنگام ورود به جامعه توسط تک فرزندان -3پسر در دختران تک فرزند   

 سایر تبعات:

بلوغ زودرس  -4رواج فرزند سالاری                              -1   

کاهش انسجام خانواده  -5کم شدن روابط اجتماعی                     -2   

کاهش تاب آوری -6جایگزینی رسانه                                 -3   


