
 شناختی والدینبهزیستی روان اهمیت

عنوان تجربه درونی عواطف مثبت، سلامت عاطفی، عدم تجربه شناختی بهبهزیستی روان

. برخی معتقدند که بهزیستی برای افراد شوددرماندگی، رضایتمندی کلی از زندگی فرد تعریف می

توانند با شرایط روزمره خود کنار کنند و میهای خود را درک میشود که تواناییزمانی حاصل می

مفهوم  ی اینپژوهشگران سلامت روان، رویکرد نظری و پژوهشی متفاوتی برای تبیین و مطالعه .بیایند

شناختی تلقی و آن را در قالب اصطلاح اند. آنان سلامت روانی را معادل کارکرد مثبت روانبرگزیده

ها نداشتن بیماری را برای احساس سلامت، ه آناند. به عقیدسازی کردهشناختی مفهومبهزیستی روان

دانند، بلکه معتقدند داشتن احساس رضایت از زندگی، تعامل کارآمد و مؤثر با جهان و کافی نمی

 های فرد سالم است.های مثبت از مشخصهپیشرفت

شناختی خانواده ی اضطراب سلامت روانبینی کنندهشناختی والدین پیشبهزیستی روان

های مختلف و متنوعی را در رابطه با فرزندان عنوان محور خانواده، کارکردها و مسئولیتالدین بهاست. و

ها رابطه برقرار دارند. ازآنجاکه والدین خصوصاً مادران اولین کسانی هستند که نوزاد با آنبر عهده

دارند و کانون ههای روانی و عاطفی کودک بر عهدترین نقش را در پرورش ویژگیکند، لذا مهممی

ش ای و شامل پذیرشناختی یک مفهوم چند مؤلفهشوند. بهزیستی روانسلامتی یا بیماری محسوب می

خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد فردی است. 

حیاتی مدنظر است و بهزیستی والدین بدین معنی است که فرد  ریمتغعنوان یک بهزیستی والدین به

 .هستها و منافع لازم جهت نگهداری از فرزند خود را دارا ها و تواناییاز مهارت

توجه به خانواده یکی از ارکان مهم مراقبت از بیمار است. اغلب مواقع بیشترین توجه پزشکان 

ه ها نادیدشود و نیازهای آنتر به اعضای خانواده توجه میو پرستاران به درمان بیمار معطوف است و کم



های مختلفی و متنوعی را در رابطه عنوان محور خانواده، کارکردها و مسئولیتشود. والدین بهگرفته می

های پرستاری، خدمات پزشکی و حمایت هایمراقبتی دارند. این امر لزوم ارائهبا فرزندان بر عهده

 نوزاد ادامه یابد.پس از تولد کند که باید خانواده مطرح میاجتماعی را جهت 

رشد و نمو کودک ویژه  مراحل ی بهزیستی والدین در دوران بارداری و نهیدرزممطالعاتی چند 

اطلاعات ارزشمند و جدیدی را در این مهم در اختیار  ؛ کهشده استکودکان دچار ناتوانی انجامو 

شناسایی و مدیریت نیازهای بهداشت روانی در این مطالعات مواردی نظیر . اده استمحققین قرار د

 والدینارتقای سلامت روانی  ،نگرکل صورتبهاز نزدیک، ارائه مراقبت  یامشاهده یهایبررس ،والدین

شناختی والدین بهزیستی روانبه جهت  ارائه خدماتطریق از  یابیدستقابلهای در چارچوب مدل
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