
 بازی گونه سازی روشی برای آموزش  پیشگیری از اعتیاد در نوجوانان

 نوجوانی و مخاطرات سلامت 

 یدوره ها نیو پرتنش تر نیاز سخت تر یکیشود که  یرا شامل م یتا  سالگ21-12 نیب نیمعمولاً سن ینوجوان   

 ندکیم دیآنها را تهد یو روان یروح ،یدوره خطرات جسمان نیاست. در ا انیمعلمان و مرب ن،یفرد، والد یبرا یزندگ

ت. گسترده اس دیشد یها یو افسردگ یاختلالات اضطراب تا یمقاربت یها یماریو ب ادیخطرات از اعت نیکه دامنه ا

جهان با آمار تکان  ریدر دهه اخ .است یمجاز یایو دن نترنتیبه ا ادیبه مواد، اعت ادیخطرات اعت نیا نیتر جیاز را

جوانان و نوجوانان مواجه بوده است. در این  انیدر سطح جامعه و خصوصا در م ادیانواع اعت وعیاز ش یدهنده ا

ت. این کرده اس فیاعتیاد را به عنوان بیماری ابتدایی، مزمن و تدریجی توص ،یراستا انجمن ملی الکل و وابستگ

 دایامروزه مفهوم اعت   .اد می داندو محیطی را باعث بروز و توسعه اعتی یاجتماع –یروان ،یکیسازمان عوامل ژنت

ه صرفاً محدود ب ادیاما اعت شودیمواد مخدر استفاده م ایالکل  گار،یاز حد از س شیاستفاده ب فیتوص یعمدتا برا

 زین ترنتنیبه ا ادیمانند اعت گرید یادیاعت یرفتارها ریبلکه سا شودینم یاستفاده از مواد مخدر و مشروبات الکل

ر حال د   .توجه است ستهیو شا کندیم جادیدر رفتار ا یوابستگ یروانپزشکان نوع یرخوجود دارد که به اعتقاد ب

و تحولات  یآورفن نیا شماریب یایبا وجود مزا ند،ینمایاستفاده م نترنتیاز ا ایدر دن یمیعظ تیحاضر جمع

از  را به استفاده یارتباطات بوجود آورده است، متأسفانه عوارض مخرب و خطرناک نهیکه در زم یمثبت لاتیوتسه

 نترنتیه اب ادیاعت .اشاره نمود ینترنتیا ادیبه اعت توانیعارضه آن م نیاند که از جمله مخربترنسبت داده نترنتیا

 ن،یدن وقت خود به صورت افلابودن، ناتوان بودن در گذران نیخود به آنلا لیدر غلبه بر تما یبه عنوان ناتوان

ارج از حد و خ شیاستفاده ب لیدوستان و مدرسه به دل ،یدر روابط خانوادگ یضعف و ناتوان ،یاضطراب و پرخاشگر

 یمداوم پست ها یشرکت در چت روم، بررس ،یشخص انهیاتاق را نشده است. داشت فیتعر نترنت،یاز کنترل ا

 نترنتیبه ا ادیمعمول اعت یاز رفتارها یپورنوگراف یو گشت و گذار در محتوا نیآنلا یها یانجام باز ،یکیالکترون

افراد  دانش شیافزا ،یریشگیآموزش پ اد،یمرتبط با بحث مبارزه با اعت یها یزیها و برنامه ر تیدر فعال .باشد یم

 یتمجموعه اقداما یریشگیپ .برخوردار است یا ژهیو گاهینگرش افراد از جا رییو تغ ادیعوارض، خطرات اعت نهیدر زم

 یتماعاج ،یروانشناخت طیتا بر اساس آن شرا ردیگیصورت م یو انسان یمتخصصان علوم اجتماع یاست که از سو

 لیتعد و افتهیهستند، کاهش  یو اقتصاد یمنشا مشکلات اجتماع ای یروان یهایماریب ای یکه علت اختلالات جسم

 ،یمطالب آموزش یکل یساز نهیبه س،یو تعامل رسانه تدر انیر آموزش، بد یاستفاده از برنامه چندرسانه ا .شوند

 رندگانیادگی قیطر نیاز ا د.بخشیآموزش ما را بهبود م تیفیو ک بخشدیرا ارتقا م سیو روند تدر سیتدر یروشها

 دیآنها را نسبت به مطالب جد زشیعلاقه و انگ تیکسب موفق نیو ا رسندیم یشتریب تیبه موفق یریادگیدر 

 یریادگیدر  یشتریب یاثربخش یتعامل یروش چندرسانه ا ،یو مجاز یرسانه ا یروش ها نیدر ب   .دهدیم شیافزا



 ودشیآن م یو ماندگار یریادگی زهیانگ شیموجب افزا یداریو شن یداریمختلف د یدارد و با استفاده از کانالها

 .به آنها باشد یبهداشت ولآموزش اص یروش مناسب و جذاب برا تواندینوجوانان م اتیکه با توجه به خصوص

 ندیرادر ف رانیمشارکت فراگ شیامکان افزا ،یکاف ریبا ارائه نمونه ها و تصاو یتعامل یآموزش به روش چندرسانه ا

از  یکی   .کندیبه تسلط کامل را فراهم م دنیتا رس یفرد یبا توجه به تفاوت ها نیو امکان تکرار و تمر یریادگی

 یگونه ساز یروش باز کیالکترون یچند رسانه ا یایدن یریدر آموزش به نوجوانان و فراگ نیجذاب و نو یروش ها

. با استفاده ندارند یباز ۀکه جنب ییاما کارها ،یانجام کارها با باز یعنی یگونه ساز ی. بازباشدیم  شنیکیفیمیگ ای

ارد و یآموزش یهاکننده تا کلاسخسته یهاتیاعم از فعال گر،ید یکارهارا در  هایباز تیجذاب توانیدانش م نیاز ا

 .کرد

 پر خطر یو رفتارها ینوجوان

 را به چالش یعموم دیعقا یارینوجوان، محققان بس کیدر مورد تکامل  رفتهیپذ یها یتئور یدر پروسه بررس   

 شده است و نییهورمون ها تع انینوجوان با طغ یاست که رفتار ها نیا یعموم دهیعق کیمثال  ی. براانددهیکش

 دهیعق نیکه ا یاست. درحال یعیز طبیمخاطره آم یو رفتار ها یاست که سرکش یمرحله ا ینوجوان نیهمچن

 در نگرش داشته باشد یبخش انیگمراه کننده است و ممکن است اثر ز یعموم

 بر رسانه یآموزش مبتن

نجام ا رندهیرا از فرستنده به گ یآموزش امیکه کار انتقال پ شودیگفته م ییو ابزارها لیبه وسا یآموزش رسانه

 .دهدیم

 یچندرسانه ا فیتعار

 یعنیاست.  یچندرسانه ا یدر لغت به معنا ایمد ی. مثلا مولتباشندیم یمتعدد فیتعار یها دارا یچندرسانه ا

 شن،یمیمتن، ان ،یقیهمچون گفتار، موس یمتفاوت یبا استفاده از رسانه ها میارتباط و انتقال موضوع ها و مفاه

و  شنیمیصدا، ان ک،یاز متن، گراف یبیدر واقع هر ترک .گرددیم سریو رابط با کاربر و ... م یتعامل یها طیمح

 یندرسانه اچ رد،یگیکاربر قرار م اریدر اخت یکیالکترون زاتیتجه ریسا ای وتریکامپ قیکه از طر ییدئویو ریتصاو

 .شودیم دهینام

 ادیاز اعت یریشگیپ یسطوح کاربرد

از وقوع  یریجلوگ یبرا ییها ییکه مشکل ندارند؛ توانا یافراد یریشگیسطح پ نیدر انوع اول:  یریشگیپ      

 .شودیم یریپرخطر جلوگ یو رفتار ها بیسطح از بروز آس نی. در اکنندیم دایپ بیآس



 رندیگیشده و تحت درمان قرار م ییشناسا ماریافراد ب ه،یثانو یریشگیدر پنوع دوم:  یریشگیپ   

که  ییاهیو ناتوان ردیگیانجام م یبعد یهایافراد و کاهش ناتوان یبازتوان یکار برا نیانوع سوم:  یریشگیپ   

 .گردندیم حیتصح یسازگار یهاو مهارت یزندگ یهاآموزش مهارت لهیاند، به وسشده ادیباعث اعت دیشا

 بلوم در یک نمودار به الگوی چند بعدی برای پیشگیری از اعتیاد اشاره می کند

 افزایش توانایی های فردی              افزایش حمایت های اجتماعی             افزایش منابع و محیط فیزیکی

 

 اجتماعی           کاهش فشار های محیط فیزیکیکاهش محدودیت های فردی           کاهش استرس های 

 

 و بهداشت یدر علوم پزشک یگونه ساز یباز   

است.  یهیبد یبا مسائل مربوط به حوزه سلامت، بهداشت و رفاه نسبت به گذشته امر ییارویرو وهیش رییامروزه تغ

ا بهداشت مرتبط ب یاز مسائل و چالش ها یاریبس کم،یو  ستیآستانه دهه سوم قرن ب یافتگیبه توسعه  ییایدر دن

در  ییقرار داد و راهبرد ها یدر جامعه مورد بررس یزندگ وهیهمگن با بهبود ش یبه صورت توانیو سلامت را م

 یها تاسیدر س یتر، توسعه داد. چالش اصلسالم یزندگ وهیمردم، در جهت اتخاذ ش تیاکثر یتوانمندساز یراستا

است که  یمعطوف به خدمات بهداشت یکاهش تقاضا یدر راستا ییسلامت معاصر، در کشف و توسعه راهکارها

خاذ را ات ییها استیدارند س لیراستا دولت ها تما نیناسالم است. در هم یمتاثر از سبک زندگ مایالبته مستق

 شنهادیمحصولات ناسالم و پ ،یشتدر حوزه مسائل بهدا یهمچون: آموزش و اطلاع رسان یموارد یکنند که برا

 یچالش ها در توانمند ساز نیاز مهم تر یکی شده اند. یسودمند، طراح یارائه خدمات بهداشت یبرا ییمشوق ها

ند است؛ هر چ یسلامت شخص تیریمد یو درک چگونگ یعدم آگاه ،یزندگ وهیو بهبود ش رییتغ یشهروندان برا

 یشاخص ها تیریو مد یابیرد یبرا ر،یروزافزون و همه گ یاقیهوشمند و ...، به س یمانند تلفن ها ییابزار ها

ره مورد به دیو شا دیها آنچنان که با یفناور نیاما ا شوندیارائه م یزندگ وهیش امرتبط ب یعملکرد ها یدیکل

رک قادر است کنترل و د یتحول در سبک زندگ یراهبرد ها یریبا بکارگ یگونه ساز یقرار نگرفته اند. باز یبردار

از  یناش بار بالقوه جهیکرده و در نت ینیرا در افراد بازآفر یشخص یزندگ یدیاز عوامل موثر بر عناصر کل یشتریب

 .ناسالم را در جامعه کاهش دهد یزندگ یها وهیش

 یگونه ساز یدر باز یها و عناصر باز زمیمکان



ر کارب یذات یها یژگیپاداش از و افتیو به تبع آن در ازیهر فرد به کسب امت لیتماو پاداش:  ازیامت (1

کاربر به  یابیگونه بر رفتار کاربر در ابعاد مختلف اثرگذار و البته در دست یسامانه باز کیآن در  یریبوده، بکارگ

 .سازگار است زین یتلاش و دییو تا تیموفق

در کاربران  زانندهیاز عوامل انگ یکیها و  یدر اغلب باز یمنطق انیجر کیمراحل به عنوان مراحل:  (2

 .شود یاستفاده م "شرفتینوار پ"کاربر در هر مرحله از  شرفتیپ زانینشان دادن م ی. براشودیشناخته م

هستند که نشان دهنده سطح دانش و مهارت کسب شده  یکیمعمولا گراف ینشان ها نمادهانشان ها:  (3

 یدر ازا یپاداش یبه نوع "نشان"و  "ازیامت" تمیکاربر هستند هر دو آ ی( از سوتیفعال کیانجام  ی)در ازا

 .بوده است "تیبه موفق یابیدست"

فرصت  کنیهستند که به باز ییها تیها و فعال تیگونه، مامور یباز یایچالش ها در دنچالش ها:  (4

 .دهندیرا م داریبه مقاصد معن یابیدست

ونه را گ یکاربر تازه وارد به سامانه باز کیکه  ییها تیمجموعه فعالعبارتست از گرفته شدن:  یبه باز (5

 .کندیفعال م یبه کاربر لیتبد

انجام  یبرا یزمان تیمحدود جادیکند. ا جادیرا در کاربر ا تیحس فور تواندیزمان م: یزمان تیمحدود (6

 .شود تیفعال یتمرکز کاربران بر رو شیمنجر به افزا تواندیم ت،یفعال

ورد بازخ ،یگونه ساز یسامانه باز یدر طراح یباز کیمکان یاجزا نیو مهم تر نیاز ساده تر یکیبازخورد:  (7

، جهت کاربر شرفتیو روند پ یافتیدر ازاتیامت یا سهیسنجش مقا سمیفراهم کردن مکان یاست. بازخورد به معن

 طیه شراب دنیرس یو درک کاربر از آنچه که برا ییشناسا شرفت،یروند پ یبوده، هدف از بررس یعملکرد و یبررس

 انجام دهد، خواهد بود دیبرد با

 نتیجه گیری

 شیو باعث افزا می باشدجذاب و موثر  ینوجوانان روش یبرا یگونه ساز یبه روش باز ادیاز اعت یریشگیآموزش پ

واد و بهبود نسبت به م ینگرش منف جادیا نترنت،یبهبود نگرش نسبت به ا اد،یاز اعت یریشگیجهت پ یدانش و اگاه

ات زیادی در ایران و جهان در رابطه با استفاده از بازی گونه مطالعاست.  دهیدر نوجوانان گرد یلیتحص شرفتیپ

سازی جهت آموزش رفتار بهداشتی به نوجوانان انجام شده و نتایج رضایت بخشی از تاثیر این روش بر دانش، 

مواد  انواعبه  یسهولت دسترس لیامروزه به دل ی نوجوانان حاصل شده است.نگرش، عملکرد و پیشرفت تحصیل

 اد،یاعت نهیدانش در زم زانیبودن م نییپا گر،یو از طرف د نترنتیآسان به ا یو دسترس یتکنولوژ شرفتیمخدر، پ



و  یاز تکنولوژ حیانواع موادمخدر، عدم استفاد صح یو اجتماع یروان ،یروح ،یبا عوارض جسم ییعدم آشنا

سن و فشار دوستان و هم ،یروان یآشفتگ ،یلیپرتنش، فشار تحص یها تیقرار گرفتن مکرر در موقع نترنت،یا

به عنوان  یگروه سن نینوجوانان، باعث شده که ا انیدر م نیاز طرف والد یسالان، احساس حقارت و طرد شدگ

 ،ینوجوان نیشناخته شود. در سن نترنتیبه ا ادیمخدر و اعتبه مواد  ادیاعت نهیدر زم ریپذ بیگروه پرخطر و آس کی

و زمان  هنیو هز ستندیکننده ن دواریکه چندان ام یدرمان ینسبت به روش ها ادیاز اعت یریشگیپ نهیآموزش در زم

 به روش ادیاز اعت یریشگیآموزش پ شود،یو معمولا مجددا با شکست روبه رو م دهدیرا به خود اختصاص م یادیز

 یریشگیجهت پ یموثر و مقرون به صرفه در ابعاد آموزش د،یجذاب، مف یبه عنوان روش تواندیم یگونه ساز یباز

 نوجوانان استفاده شود. یبرا ادیاز اعت
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