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 تاثیر هوش معنوی بر سلامت روان

 عدب بنام چهارمی بعد اخیرا حتی و اجتماعی و روانی زیستی، بعد سه سلامت تعریف برای جهانی بهداشت سازمان 

 ودشمی توجه سلامت جسمی بعد به فقط زیادی حد تا کشورها اغلب در حال این با اما. است کرده بیان را معنوی

 عوامل درصد 58 به نزدیک که است حالی در این. است شده گرفته نادیده زیادی حد تا سلامت ابعاد سایر و

 پس .هستند ژنتیکی و جسمی عوامل از غیر عواملی کلا و معنوی و اجتماعی روانی، عوامل سلامتی، بر تأثیرگذار

 ود.ش تلقی سالم هم معنوی و اجتماعی روانی، نظر از بلکه جسمی رظن از تنها نه که است انسانی ،سالم انسان

 با مدام که فردی به نسبت ددار بقیه با بهتری ارتباط که فردی مثلا. است نسبی مفهوم یک روان سلامت مفهوم

 شرایط با براحتی که فردی یا. است برخوردار بالاتری روانی سلامت از شودمی ناراحتی و تعارض دچار دیگران

   د.دار بالاتری روانی سلامت ددار کمتری سازگاری قدرت که فردی به نسبت شودمی سازگار سخت

 یا IQ بینه آلفرد پیش سال 011 حدود. دکنمی کمک ما به لئمسا حل در که است شناختی توانایی یک هوش

 هوش عمدتا IQ د.کنن بینیپیش رو آموزان دانش تحصیلی موفقیت میزان آن بوسیله تا کرد معرفی ار هوشی بهره

 ریاضی لمسای فقط هستیم مواجه با آن زندگی در ما که مسائلی در حالیکه. دکنمی گیریاندازه ار منطقی و ریاضی

 پیشنهاد ار معنوی هوش و هیجانی هوش شامل ردیگ هوش نوع دو دانشمندان براین اساس .نیستند شناختی و

 .شودمی تعیین هاآن معنوی هوش و هیجانی هوش بوسیله زیادی حد تا افراد روانی سلامت. کردند

 ؟دهوش معنوی وجود داربرای  علمی شواهدیآیا 

توسط روانشناسان و متخصصین  ی. تحقیقات متعددآغاز شد میلادی بررسی تاثیر معنویت بر مغز 0991از دهه 

زمانیکه افراد راجع به  دادنشان  گرفتعلوم اعصاب از جمله تحقیقات معروفی که در دانشگاه کالیفرنیا انجام 

ای در لوب فرونتال مغز فعال کنند نقطهصحبت می دوجود دار شانفرهنگ تبط بارمموضوعات مذهبی و معنوی 

. وجود این نقطه در مغز دلیل اثبات وجود خدا نیست گذاری شدنام God Spot یا خدا نقطه اصطلاحاکه شود می

ش و واکن استای طراحی شده که نسبت به توجه به معنویت حساس که مغز ما به گونه استاما نشان دهنده این 

صدها تحقیق مختلف در کشورهای مختلف دنیا ارتباط میان هوش معنوی با عزت نفس  آن. علاوه بر ددهمی اننش

ای اهش رفتاره، شادی، رضایت از زندگی، امیدواری، کیفیت زندگی ، کاهش افسردگی، کاهش سوء مصرف مواد و ک

 .کننداثبات می راپرخطر در نوجوانان 

 ؟ددهتحت تاثیر قرار می ار افرادسلامت روانی بالا هوش معنوی  چگونه
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 اس . فردی که احساستاحساس نزدیکی و اتصال به یک قدرت برتر  ،های این افرادترین ویژگییکی از مهم

ها موقعی که که در هنگام سختی براین باور استنزدیکی و اتصال به خدا و یا حتی ائمه اطهار رو دارد ، 

س . پتواند به او کمک کندمیاز هیچکس کاری بر نمیاد یک نیروی ماورایی و یک قدرت مافوق انسانی 

 . هدداز دست نمی راامیدش 

های آمریکا انجام داد به این نتیجه رسیدکه افراد دارای در یکی از دانشگاهدر یکی از تحقیقاتی که کمپبل 

هوش معنوی بالاتر با اتکا به منابع معنوی احساس تسلط بیشتری بر شرایط دارند. پس هوش معنوی 

چقدر  هر کردند ثابتو تحقیقات متعدد  ندنیازی به غیر خدا داشته باشنوجوان احساس بی شودمیباعث 

ها و مشکلات حس درماندگی و ناامیدی کمتری رو تجربه در هنگام سختی دنوی فرد بالاتر باشهوش مع

 . ندکنمی

از همه د پس سعی میکن. دکنناامیدی می احساس ها و مشکلاتبرعکس، نوجوانی که در هنگام سختی

جای . یعنی بندتا شاید از این طریق آرامش پیدا ک داستفاده کن است های زندگی تا جایی که ممکنلذت

سراغ مشروبات الکلی و مواد مخدر و  داینکه آرامشش رو از اتصال به یک قدرت برتر مافوق انسانی بگیر

احساس پیوند با یک نیروی . درحالیکه نوجوانی که دآرامش بگیر هاآنتا بلکه از  ودرروابط نامناسب می

چنین فردی مسلما افسردگی هم کمتر بسراغش د و بیشتری در برابر مشکلات دار آوریتاببرتر را دارد 

میزان افکار  دهرچقدر هوش معنوی در افراد بالاتر باش ددهمی انتحقیقات نش در این راستا،. خواهد آمد

دارد  . چرا ؟ چون فردی که هوش معنوی بالاییاستتر پایین هاآنخودکشی و اقدام به خودکشی در 

ه و اگر هم ب دده. با کوچکترین اتفاقی امیدش رو از دست نمیاستظرفیتش در برابر درد و رنج زیادتر 

که شاید به صلاح من  دکن. مثلا برای خودش اینطور تفسیر میداردمثبت  برداشت دنرس شاخواسته

که ما  است. چون واقعیت این ددنیا آرامش با خودش همراه داریک . همین عبارت کوچک استنبوده 

ن در دنیای واقعی برسیم و مسلما مجبوریم که از بعضی ها و نیازهایمانیم به همه خواستهاتوها نمیانسان

اش هپوشی کنیم. حالا شما مقایسه کنید نوجوانی که در صورت نرسیدن به یکی از خواستهچشم هاآناز 

که شاید به صلاحم نبوده با نوجوانی که چندین و چند تفسیر منفی از ناکامیش  دکناینطور تفسیر می

دو  و.... مسلما این ددهتفسیرهایی مثل من هیچوقت شانس ندارم، هیچکس به من اهمیت نمی ددار

 نوجوان از نظر سلامت روانی با هم یکسان نخواهند بود.

. دنوجوان احساس نیاز به تایید و تصدیق دیگران دارکه  استهای دوران نوجوانی این ویژگی دیگر ازیکی 

، احساس وابستگی و نیاز کمتری به تصدیق دیگران دنوجوانی که به قدرت خداوند ایمان و اعتماد دار

 .دنوجوان توانایی ایستادگی در برابر جمع و قدرت نه گفتن داشته باش ودش. این موضوع باعث میددار
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های رفتاری نوجوان از جمله مصرف مواد سیبآبنابراین هوش معنوی بالا مثل یک واکسن از بسیاری از 

 .  دکنمخدر و رفتارهای پرخطر پیشگیری می

  که معمولا این افراد در زندگی معنا و  استویژگی مهم دیگر افرادی که هوش معنوی بالایی دارند این

فراموش کنیم یا حتی  اباعث شده که بسیاری از ما معنای زندگی ر ینوگرایهدف دارند. امروزه متاسفانه 

یان باصلا به معنای زندگی فکر نکنیم. ویکتور فرانکل مبدع معنا درمانی در کتاب در جستجوی معنا 

 توانید بسازید و این چرایی گمشده بسیاریبا هر چگونگی می: اگر چرایی زندگی را دریافته باشید کندمی

 .استاز ما 

 ، دچار گیجیدرسپوچی نمی، به دهدف دار دنوجوانی که معنای زندگیش رو پیدا کرده باش براین اساس 

، داحساس خودارزشمندی داشته باش وهمیشه امیدوار  ودش. این هدفمندی باعث میودشو سردرگمی نمی

 . نشودو براحتی درگیر رفتارهای نابسامان و ناهنجار 

  پیدا کردند بلکه به مشکلات و رنجشان را بالایی دارند نه تنها معنای زندگیافرادی که هوش معنوی-

. پس یکی از تاثیرات مهم هوش معنوی در بهبود نگرش و تفسیر هنددهم رنگ و بوی معنوی می یشانها

ر ب شایگان و همکاران اخیرا توسط . در تحقیقی کهدرونی استفرد راجع به وقایع اطراف یا حتی وقایع 

تکیه بر باورهای  کردند، از مواردی که اکثر این بیماران اشاره شدی بیماران مبتلا به درد مزمن انجام رو

ر ن اینطوابرای خودش رامعنوی، انجام رفتارهای معنوی و پیدا کردن معنای درد بود. بعضی از بیماران درد 

ه کادش باشیم. خب مسلما کسیبرای اینکه بیشتر به ی استکه درد نعمتی از سوی خدا  دکردنمعنا می

نتیجه  ارفردی که دردش  نسبت بهآوری بسیار بیشتری در برابر درد ، تابدهدمیچنین معنایی به دردش 

 دهد.اند، نشان میدخشم و غضب خدا می

 عضی که ب د. باور داردکن. یعنی فقط به خودش فکر نمیاست، کل نگر دفردی که هوش معنوی بالایی دار

 . دنده افراد دیگر تاثیر بسزایی داشته باشآیبر زندگی حال و  است ش ممکنیاز رفتارها و گفتارها

 تقویت کنیم؟ رانیم هوش معنوی فرزندان اتوچطور می

یکی از که . را افزایش دادشود آن بطرق مختلف می. اما دوجود دار هاانساندرجاتی از هوش معنوی ذاتا در همه 

تحت ا ر سلامت روان فرزندان. چون پرورش هوش معنوی در درجه اول استهای مهم و بزرگ والدین مسئولیت

 .ددهتاثیر قرار می

خدا در ذهن دارند و شروع به فرموله کردن معنای زندگی در ذهن  راجبسالگی سوالات متعددی  8کودکان از 

س خوشایندی نسبت به خدا در ذهن کودک ایجاد که از دوران کودکی ح استکنند. پس بسیار مهم خود می
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تن گرف باعث فاصلهکه ای خشمگین و غضبناک از خداوند ارائه چهرهو بیان شدت عذاب جهنم از  کنیم. در مقابل،

 نیم. پرهیز ک شود،میکودک از خدا 

. پس همین موضوع کندرا درک می. اما آرامش مادرش بعد از نماز ودشساله توکل و توسل رو متوجه نمی 3کودک 

ن انش به فرزندان بطور عملیباید  بنابراین. دهدبشدت تغییر  تواندمیدید کودک رو نسبت به رفتارهای معنوی 

بت کودک نسبت به خدا بیشتر حهای خدا تعریف کنیم تا م، از نعمتآوردمراه میهیم که یاد خدا آرامش بههد

های گوناگون کودک به نوع رفتارها و عملکرد والدین در موقعیتنیم. ابچش هابه آن، لذت کارهای خیر رو شود

 عنویم. بنابراین، واکنش افراد خانواده نسبت به مسائل دگیریاد میها را آن غیرمستقیمتوجه ویژه دارد و به صورت 

 د. کنفراهم می ش رامعنویگذارد و زمینه گرایش یا طرد بر او تأثیر عمیقی می

یم، بخصوص در پایان کودکی و هیاد بدمان رو به فرزندانو از همه مهمتر: تفکر و تحقیق در مورد خدا و دین 

ان وقتی نوجو د.تحقیق کن نزدیک شودبه خدا  اندتوهایی که مییم که راجع به خدا و راههاوایل نوجوانی ازش بخوا

فلان شبکه  موقعد آنکنمش روانی خودش کمک میکه معنویت در درجه اول به آرا دما خودش به این باور برس

 خدشه دار کنند. را اوباورهای  انندتودوستان و همسالانش نمی ،تلویزیونی

 


