
 

 

افزایش آگاهی در عصر جهانی شدن فرهنگی، باعث تغییر نگرش ها در زنان نسبت به  

نقش های جنسیتی، رشد فردگرایی و شناخت از روش های پیشگیری از بارداری و  

افزایش توقعات شده است که این امر با گرایش به فرزندآوری زیاد در تضاد است.               
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بین انگیزه های مثبت باروری در زوجین با میل به فرزندآوری و تعداد ایده ال فرزند،  

ارتباط مستقیمی وجود دارد. بر این اساس، با برنامه ریزی جهت ایجاد و تقویت  

انگیزه های مثبت در سنین پایین تر و قبل از ازدواج ممکن است بتوان باروری در  

 جامعه را به حد مطلوب رساند.                                                                                    

هرگونه برنامه عملی برای جلوگیری از کاهش بیشتر باروری باید معطوف به اشتغال، 

خانواده و کیفیت زندگی به ویژه در زنان بدون فرزند، دارای یک فرزند و زوج های 

 تازه ازدواج کرده باشد.                                                                                            

برنامه ریزی برای جلوگیری از استمرار کاهش باروری به معنی محرومیت زنان از  

دسترسی به خدمات بهداشت باروری و تنظیم خانواده نیست چرا که تنظیم خانواده  

 به معنی تحدید موالید نیست.                                                                                     
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