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 مقدمه

براي كمك به اتخاذ تصميمات جمعيت  موضوعدر  ملي تحقيقاتي  مجموعهيك موسسه تحقيقات جمعيت كشور، 
مطرح » گذاري جمعيت كشور كارآمدي سياست يارتقا«كه با عنوان  ستصحيح و اصولي از سوي سياستگذاران ا

  .شود مي

مسير حركت ساير  است؛ كه هفتم توسعهساله  پنجبرنامه قانون ، كشور يدر همين زمينه، يكي از بسترهاي مهم سياست
آموزش، موضوعاتي نظير قوانين و مقررات آتي كشور را براي مدت پنج سال در خود دارد. از آنجا كه اين قانون به 

هاي آن ارتباط دارند،  و پويايي جمعيت پردازد و اين موضوعات هر يك به مسئله خانواده و ... ميبهداشت، مسكن، 
برنامه هفتم به طور تدوين قانون هاي كلي  علاوه در بند شانزدهم سياست به رود. به شمار ميمحور  سندي جمعيت

كه حكايت از نياز به  شده است تأكيد فرزند به ازاي هر زن 2,5افزايش فرزندآوري تا نرخ  ا هدف سياستيخاص ب
  . پردازي دقيق براي نيل به آن است شناسي و مسئله تمهيدات محتوايي و مسئله

پژوهي  ت ضمن عمل به مأموريت تحقيقاتي و سياستسه تحقيقات جمعيت كشور تصميم گرفموس در اين راستا
ظرات كارشناسي درخصوص محورهاي جمعيتي برنامه هفتم توسعه تخصصي، نقطه ن يهاي نشست  طي سلسلهخود، 

  را بررسي كند. 

 راهكارهاي يافتن و ازدواج موانع يابي ريشه هدف با» ازدواج؛ موانع و راهكارها« عنوان بانخستين نشست تخصصي 
، از مشاوران خانواده و انديشمندان دكتر عليرضا لاورو  الاسلام دكتر محمد دادسرشت تحج دعوت ازبا سياستي 

و جمعي از اعضاي ، دكتر مسعود عالمي نيسي، رئيس موسسه تحقيقات جمعيتمسئله ازدواج جوانان در حضور 
ترين مباحث  ه است كه در بخش ذيل به مهمشد گزاربرمند  هيئت علمي موسسه و كارشناسان و محققان علاقه

   شود. شده پرداخته مي طرح

  مسئله بيان
، غيرمعيشتي مشاركت زنان در بازار كار شيافزا سال گذشته همچون، 65اقتصادي در  فرهنگي وروند تحولات 

پژوهي كشف  هنر سياستاست.  همراه بودهافزايش ميانگين سن ازدواج  باو شهرنشيني  يزندگ ديامافزايش 
هاي عليّ مرتبط با اين مسئله است كه پيامدهايي منفي مثل افزايش فاصله بلوغ جنسي افراد تا پاسخ  ترين ريشه مهم

  انحراف تأمين نيازهاي عاطفي و كاهش دوره باروري دارد.پايدار به آن، 
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 داشتهسن ازدواج مردان  شيبا روند افزا سهيدر مقا يشتريسن ازدواج زنان با سرعت ب نيانگيم شيافزا مطابق آمارها
    است.

سال  4,6سن اولين ازدواج زنان  نيانگيمو  2,4ازدواج مردان  نيسن اول نيانگيم 1395تا  1345هاي  ي سال در فاصله
دهد ميانگين سن اولين ازدواج پسران و  احوال كشور نشان مي هاي سازمان ثبت همچنين داده افزايش داشته است.

  )2( )1( سال بوده است. 23,4و  27,6 به ترتيب برابر 1399دختران در سال 

  
  هاي گذشته به تفكيك جنس ميانگين سن در اولين ازدواج در سالتغييرات  -1نمودار 

روي يك حد پايين اين دهه  يانتهايهاي  سالروندي نزولي داشته و در  1390از ابتداي دهه نيز نرخ خالص ازدواج 
ازاي ازدواج به  58به درصد كاهش  34با  1390ازدواج به ازاي هزار زن در سال  88شده است. اين نرخ از تثبيت 

  رسيده است. 1400هزار زن در سال 

 قشررقم،  اين. وجود داردساله  45تا  20مجرد  و پسرساله  40تا  15دختر  ميليون 11,6همچنين طبق آمارها، بيش از 
 )2( بالايي دارد. وزنبنابراين پرداختن به مسئله ازدواج در سياستگذاري، دهد و  در جمعيت تشكيل مي بزرگيبسيار 

)3(  
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  هاي گذشته تغييرات نرخ خالص ازدواج در سال -2نمودار 

ازحد سن  گيرد، افزايش بيش در ايران كه فرزندآوري تنها در چارچوب ازدواج و تشكيل خانواده صورت مي
كه به سن تجرد  يدرصد افراد. )4( به لحاظ فرزندآوري پيامدهاي منفي داشته باشد تواند ازدواج و تجرد قطعي مي

بوده  شتريب اريزنان بس انيم يداشته است؛ اما رشد تجرد قطع يهمواره روند صعود 1375پس از سال  اند دهيرس يقطع
. نرخ تجرد قطعي از مردان است شيدرصد ب 70زنان،  نيدر ب دهيپد نيا وقوعحدود  1395كه در سال  يياست تا جا

  )3( )5(درصد بوده است.  4,2و  2,4به ترتيب  1400مردان و زنان در سال 

87,3

64,5

100,0

80,2 81,5
88,6

72,7

57,2

58,5

57,9

0

20

40

60

80

100

120

1340 1345 1350 1355 1360 1365 1370 1375 1380 1385 1390 1395 1400 1405

اج 
زدو

ص ا
خال

رخ 
ن

)
رد
مج

زن 
زار 

ي ه
 ازا

به
(

نرخ خالص ازدواج



4 
 

 

 هاي گذشته تغييرات نرخ تجرد قطعي در سال -3نمودار 

  موانع ازدواج
سياست ذيل مفهوم در همين راستا، و مطرح ازدواج مختلف فرهنگي در حوزه ، موانع در بخش ابتدايي اين نشست

  :به موارد زير اشاره شدي برنامه هفتم فرهنگ

  گيري  نتيجهمحوري در  سليقه و پژوهشمطالعه و نامتناسب بودن روش با موضوع  روشاختلال در
گرايي بر  ي ازدواج موانع به درستي احصا نشود و كليشه سازي) باعث شده در مسئله (نتيجهها  پژوهش
  گذاري غالب شود. سياست

  ها، باورها، هنجارها و رفتارها در ظاهر يكپارچه ولي در عمل  عناصر فرهنگي جامعه شامل ارزشزنجيره
هاي جامعه  اي ازدواج متناسب با ارزشدر واقع در ذهن جوان ايراني تصميم برناهمخوان هستند. گسسته و 

ها و رفتار افراد دچار شكاف شده است. اين نشان از ضعف  نيست؛ يعني ارتباط بين اين ارزش
بر بودن اصلاح اين  به معني زماننكته البته اين گذاري فرهنگي كشور طي ساليان گذشته است؛  سياست

 شده نيست.  فرآيند طولاني طي
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 فضاي فرهنگي كشور كه باعث شده رويكرد توجه به ديگري در سطح جامعه ر در ترويج رويكرد فردمحو
 .كاهش پيدا كند

  بينش،  هاي به مولفهفرهنگي و پرداخت نامتناسب، مقطعي و گسسته  سياستگذاريمثلث در ناهماهنگي
 گيرد.زمان مورد توجه قرار  گذاري فرهنگي اين سه مولفه بايد هم . در سياستگرايش و كنش افراد

 هاي مسئوليتهاي تلويزيوني بر باورهاي افراد در قبال  هنري و سريال-اي تاثيرات مخرب توليدات رسانه 
  گي.خانواد

 راهكارها

  عبارت است از: كارشناسان براي رفع موانع ازدواجاساتيد و راهكارهاي پيشنهادي 

  مختلف براي راهبري  هاي دستگاهسطح جامعه كه در نگرشي در  _ ارزشياحياي تدوين يك بسته
و فرهنگ استفاده از  1370مانند فرهنگ كنترل جمعيت در دهه  ؛مبنا قرار داده شود هاي اين حوزه سياست

  .1380كمربند ايمني در دهه 
  هاي فرهنگي در  زيرا مخاطب سياست سال براي حل مسئله ازدواج؛ 25تاكيد سياستگذاري بر اقشار زير

 هاي ارتباطي پس از گذشت از مرز سني خاصي تأثيرپذيري مطلوب را نخواهد داشت.  درگاه

  گري فعاليت كنشگران  امور پرهيز كند و به تسهيلگري  تصديحاكميت بايد در حوزه ازدواج از نقش
 بپردازد.  مردمي

 با نيازهاي مهارتي واقعي دختران و پسران» يخانواده و سبك زندگ تيريمد«سازي محتواي درس  متناسب 
ي آمادگي براي كنكور سراسري) و ارائه آن در مقاطع  همچنين حذف اين درس از مقطع دوازدهم (دورهو 

  .تر تحصيلي پايين


