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مركز روانصورتجلسه نخستين كارگروه تخصصي سلامت موضوع:   

جلسه: دستورکار  

ارائه گزارشي از فعاليت های مركز -6  
روان  بحث و تبادل نظر در خصوص ضرورت تدوین یا بازنگری سند چشم انداز سياست ارتقاء سلامت -2

 شهرستان

 شرح جلسه:

پژوهشي در خصوص تعيين و تصویب محورهای  36/02/6006پيرو مصوبه جلسه شورای پژوهشي مركز مورخ 

كارگروه  -6كارگروه تخصصي شامل:  3و تعيين اعضای آن كه مقرر گردید پيگيری فعاليت های مركز در قالب 

كارگروه تخصصي سلامت تغذیه و محيط  -3كارگروه تخصصي سلامت روان و  -2تخصصي سلامت اجتماعي 

در دفتر معاونت  27/00/6006 در تاریخنخستين جلسه كارگروه تخصصي سلامت اجتماعي ، انجام گردد

، اولين جلسه كارگروه سلامت روان مركز رویکرداین  تداوم جهت . درتحقيقات و فناوری دانشگاه برگزار گردید

در دفتر معاونت  66:00راس ساعت  60/62/6006در تاریخ  ن كارگروهاینيز در با حضور اعضا و پژوهشگران 

                                                                                  تحقيقات و فناوری دانشگاه برگزار گردید.  

قای دكتر آشگاه و رئيس مركز تحقيقات نامبره، در ابتدای این جلسه كه با حضور معاون تحقيقات و فناوری دان

وزیری نژاد و سایر اعضا و پژوهشگران كارگروه مربوطه برگزار گردید، آقای حسيني ) كارشناس و پژوهشگر 

تا كنون، به بيان  اهميت  6006مركز ( ضمن ارائه گزارشي از عملکرد و فعاليت های مركز از ابتدای سال 

دكتر وزیری نژاد با اشاره به شيوع روز افزون  سپساف و رسالت آن پرداخت. كارگروه سلامت روان، اهد

اختلالات رواني در سطح جامعه و اهميت پرداختن به این موضوع، در خصوص لزوم تدوین سند چشم انداز 

ارتقاء سياست سلامت روان شهرستان با حضور ذینفعان، ارگان ها و سازمان های متولي امر در حوزه سلامت 

كه با تداوم جلسات این كارگروه و استفاده از نظرات تخصصي صاحب  ندو خاطر نشان كرد ندوان پرداختر

نظران در این حوزه، اميد مي رود تا در آینده شاهد كاهش بروز و شيوع اختلالات رواني و ارتقاء سطح سلامت 

حاضر در جلسه  ضا و پژوهشگرانادامه جلسه نيز بحث و تبادل نظر بين اعرواني در سطح جامعه باشيم. در 

 صورت گرفت كه خلاصه آن به شرح ذیل مي باشد:



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

نام خداب  

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني رفسنجان

Rafsanjan University of Medical Sciences 

Social Determinants of Health Research Center 

(SDHR) 

 41/41/4144      :تاريخ

 14/پ/م/162       شماره

 ندارد          پيوست

 اجتماعي موثر بر سلامتمركز تحقيقات عوامل 

پردیس دانشگاه  بلوار خليج فارس، بلوار پسته،رفسنجان، 

 دانشکده پزشکيعلوم پزشکي، 

  996976-937 صندوق پستي:  ؛9967769777كد پستي: 

 36367003فاكس:  03036367000 تلفن:

School of Medicine, Rafsanjan Iran 

Social Determinants of Health Research Center (SDHR) 

Post code: 7719617996, P.O.Box: 771751-735 

Tel: +98 03431315000, Fax: +98 31315003 

دكتر انصاری: بلا تکليفي بيماران دچار اختلالات روانپزشکي پس از درمان، بروز مشکلات عدیده ناشي از آن 

موزش های پيشنهاد ایشان: لزوم برنامه ریزی جهت ارائه آو  بر دوش خانواده ها، عدم حمایت و پيگيری آنها

 لازم به بيماران و خانواده های آنها به خصوص پس از ترخيص آنها از مراكز درماني.

انجام مداخلات و  نخستدكتر صيادی: لزوم بررسي و شناخت اختلالات رواني و مشکلات آنها در مرحله 

 متناسب با آن در محله بعد.

ادارات، ارگان ها و سایر مراكز مرتبط با این حوزه دكتر خدادادی: ضرورت گسترش ارتباط و تعامل بيشتر با 

 جهت دریافت گزارش ها و اطلاعات لازم جهت انجام پژوهش های بيشتر.

دكتر مختاری: عدم وجود یک مرجعيت علمي و یکپارچه جهت استناد به آن به منظور انجام تحقيقات گسترده 

 مرجعبه عنوان یک )  SDHمركز  ت لازم توسطاقداماضرورت  -6و معتبر در این حوزه و پيشنهاد ایشان: 

لزوم تریاژ افراد با اختلالات رواني در سطح  -2 در این زمينه جهت پرهيز از موازی كاری ( علمي و پژوهشي

 جامعه ) در هر سطحي از اختلال ( جهت هدایت آنها به مراكز ارائه خدمات سلامت متناسب با آن سطح.

: لزوم توجه بيشتر به سلامت روان دانش آموزان، توجه به مساله ) روانشناس باليني ( آقای پورركن الدیني

تجاری سازی شدن خدمات مشاوره ای و درماني به افراد دچار اختلالات رواني توسط برخي از همکاران ) ارائه 

سلامت روان و سهل خدمات غير ضروری مشاوره ای یا درماني به بيماران (، عدم وجود سيستم ارجاع در نظام 

 انگاری سازمان نظام روانپزشکي در صدور مجوزهای مشاوره ای.

دكتر وطن پرست: تاكيد بر نقاط قوت مركز با حضور پژوهشگران جوان و توانمند در مركز جهت ارائه طرح 

 های تحقيقاتي گسترده در این حوزه و لزوم تعيين لاین های متعدد در این كارگروه.

ضرورت توجه به بحث پيشگيری از بروز اختلالات رواني در ئيس اداره بهزیستي شهرستان (: آقای بلندی ) ر

جامعه در تمام سطوح پيشگيری، تمركز مركز بر روی تدوین سند جامع ارتقاء سلامت روان در شهرستان و 

 یي نمودن آن.ارائه آن به شورای اجتماعي فرمانداری جهت تصویب و اجرا

بيشتر به بحث تشخيص گذاری اختلالات رواني توسط همکاران روانپزشک و همچنين دكتر خليلي: توجه 

 توسعه تحقيقات در این زمينه.

و لزوم برنامه ریزی مدیریتي در خصوص این افراد  suicideتوجه به مساله خانم بهرامي ) روانشناس باليني (: 

بيمارستان، ترخيص و پس از ترخيص و بر اساس یک فرایند مشخص از زمان اقدام به خودكشي، بستری در 

 ميت به مساله آموزش به این افراد به خصوص آموزش های گروهي.نحوه پيگيری آنها در سطح جامعه و اه
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همچون خودكشي در مقایسه با سایر اختلالات خفيف تر  یآقای ذاكری: لزوم توجه بيشتر به مسائل حاد

سند پيش رو و همچنين دقت ویژه به بحث ارائه آموزش  دیده شدن آن در تدوین پررنگهمچون اضطراب و 

 های لازم به این گروه از بيماران.

و سپس انجام مداخلات  دكتر سروستاني: لزوم بررسي وضع موجود اختلالات روان در شهرستان در مرحله اول

 ن.متناسب با آ

توجه ویژه به سلامت روان خانوده ها، ورود به مساله رجيستری در بحث سلامت روان و  خانم دكتر نگاهبان:

Database .ها 

ایشان با ارائه گزارشي از دكتر رحيمي ) سرپرست گروه سلامت روان اجتماعي و اعتياد معاونت بهداشتي (: 

وجود اسناد بالادستي در این به  اشاره برنامه های جاری معاونت بهداشتي دانشگاه در حوزه سلامت روان و

بال مي استق از بومي سازی این سند با حضور كارشناسان، پژوهشگران و سایر ذینفعان د كهنمودن بيان، حوزه

گردد و معاونت بهداشتي دانشگاه آماده برگزاری جلسات متعدد جهت بومي سازی این سند از زاویه دید 

 ت روان شهرستان مي باشد.سطح سلام در راستای ارتقاء SDHپژوهشي مركز 

در پایان بحث و تبادل نظر، آقای دكتر وزیری نژاد ضمن تشکر ار همکاران و اعضای حاضر در جلسه جهت 

ارائه نظرات و پيشنهادات ارزنده خود در این زمينه، در خصوص اجرایي نمودن مصوبات جلسه به شرح ذیل 

 نمودند. كه به تائيد تمام اعضای حاضر در جلسه رسيد، تاكيد

 مصوبات جلسه:
تيم پروژه جهت تدوين و بازنگری سند چشم انداز ارتقاء سلامت روان شهرستان و انجام برنامه  تشكيل -4

 ريزی های لازم

برگزاری جلسات متعدد جهت تدوين و بازنگری پيش نويس سند مذکور با حضور نماينده شورای اجتماعي  -1

 فرمانداری و ساير ذينفعان

نهايي سند و ارائه آن در شورای اجتماعي فرمانداری جهت تصويب قطعي به منظور ابلاغ تصويب و تائيد  -1

 آن به ادارات و سازمان های مرتبط توسط فرمانداری
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